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ESPECIFICACIONES DEL CONTRATO

MODALIDAD DE CONTRATACION: ADJUDICACION DIRECTA POR EXCEPCION DE LEY

OBJETO DE LA CONTRATACION: SERVICIO SUBROGADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
PARA SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ.

IMPORTE MINIMO DEL CONTRATO: $1,042,409.52 (UN MILLON CUARENTA Y DOS MIL
CUATROCIENTOS NUEVE PESQS 52/100 M.N.) MAS EL 16% DEL IMPUESTO AL VALOR
AGREGADO (l.V.A) DE $166,785.52 (CIENTO SESENTA Y SEIS MIL SETECIENTOS
OCHENTA Y CINCO PESOS 52/100 MN.) HACIENDO UN IMPORTE TOTAL DE
$1,209,195.04 (UN MILLON DOSCIENTOS NUEVE MIL CIENTO NOVENTA Y CINCO
PESOS 04/100 M.N.).

IMPORTE MAXIMO DEL CONTRATO $4,169,638.06 (CUATRO MILLCNES CIENTO
SESENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS TREINTA Y OCHO PESOS 06/100 M.N.) MAS EL
16% DEL IMPUESTO AL VALOR AGREGADO (LV.A.) DE $667,142.09 (SEISCIENTOS
SESENTA Y SIETE MIL CIENTQ CUARENTA Y DOS PESOS 09 /100 M.N.) HACIENDO UN
IMPORTE TOTAL DE $4,836,780.15 (CUATRO MILLONES OCHOCIENTOS TREINTA Y
SEIS MIL SETECIENTOS OCHENTA PESOS 15/100 M.N.).

CONDICIONES DE PAGO: EL PAGO SERA EN MONEDA NACIONAL, MEDIANTE
TRANSFERENCIA ELECTRONICA POR MENSUALIDADES VENCIDAS EN UN PLAZO
MAXIMO DE 30 DIAS NATURALES, CONTADOS A PARTIR DE LA PRESENTACION EN LA
SUBDIRECCION DE RECURSOS FINANCIEROS, DE UNA SOLA FACTURA QUE INTEGREN
LOS SERVICIOS EFECTIVAMENTE PRESTADOS EN EL MES INMEDIATO ANTERIOR,
DEBIDAMENTE VALIDADA POR EL DEPARTAMENTQO DE SERVICIOS GENERALES, ASI
COMO FORMATO QUE CONCENTRA LAS DIETAS EN CADA UNIDAD; LOS CUALES
DEBERAN CONTENER NOMBRE Y FIRMA DEL PERSONAL DE CADA UNIDAD
APLICATIVA ENCARGADO DE RECIBIR A ENTERA SATISFACCION LOS SERVICIOS
OBJETO DE ESTE CONTRATO.

PLAZO DE EJECUCION: 01 DE ENERCQ AL 31 DE MARZO DE 2025,

PRESTADCR DEL SERVIC!O: CAFE BERSA S, DER.L. DE C.V.

R.F.C. DEL PRESTADOR DEL SERVICIO: CRE0S1028DVO.

PADRON DE PROVEEDCRES: 7679.

FECHA DE SUSCRIPCION: 01 DE ENERO DE 2025,

TFU T o PARTIDA - S S e T
FINANCIAMIENTO | p‘REsppuecTAL _ PROGRAMA | IMPORTE MAXMO .

ASE LIQUIDA 22000 $2,378.. 29,3 14
" 20304 $436,928 01
FARAA SBIOR 21201 $474,375.00
SUBSIDIO ESTATAL 20211 $1.547.184 00
TOTAL | $4,836,780.15
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CONTRATO ABIERTO DE PRESTACION DEL SERVICIO SUBROGADO DE ALIMENTOS Y
BEBIDAS PARA SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ, QUE CELEBRAN POR UNA
PARTE EL ORGANISMO PUBLICO DESCENTRALIZADO SERVICIOS DE SALUD DE
VERACRUZ, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “SESVER”,
REPRESENTADQO EN ESTE ACTO POR EL DR. VALENTIN HERRERA ALARCON, EN SU
CARACTER DE SECRETARIO DE SALUD DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ
DE IGNACIO DE LA LLAVE Y DIRECTOR GENERAL DE SERVICIOS DE SALUD DE
VERACRUZ Y POR LA OTRA PARTE LA EMPRESA CAFE BERSA S. DE R.L. DE C.V,,
REPRESENTADA EN ESTE ACTO POR EL €. VICTOR MANUEL MEDRANO JUAREZ EN SU
CARACTER DE APODERADO LEGAL, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA
“EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, Y PARA CUANDO ACTUEN DE MANERA CONJUNTA
SE LES DENOMINARA “LAS PARTES” DE CONFORMIDAD CON LOS SIGUIENTES
ANTECEDENTES, DECLARACIONES Y CLAUSULAS: s«--crucesmmssmmsnmnmmnanmmnn e e e

EN TERMINOS DEL ARTICULO 2 DE LA LEY N° 54 QUE CREA AL ORGANISMO PUBLICO
DESCENTRALIZADO SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ, ENTRE SUS PRINCIPALES
FINES SE ENCUENTRAN PROTEGER, PROMOVER, Y RESTAURAR LA SALUD DE LA
PERSONA Y DE LA COLECTIVIDAD A TRAVES DE LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS
DE SALUD, QUE COMPRENDEN LA ATENCION MEDICA, LA SALUD PUBLICA Y LA
ASISTENCIA SOCIAL. =-mmmr=mmnmmmmmmr e s s ma e oo e e e e e o e o
A) CON OFICIO N°® SESVER/DA/DSG/S5S/5554/2024, DE FECHA 13 DE DICIEMBRE
DE 2024, EL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS GENERALES EMITIO EL DICTAMEN DE
PROCEDENCIA QUE FUNDA Y MOTIVA LA DETERMINACION DE EFECTUAR A TRAVES
DEL PROCEDIMIENTO DE ADJUDICACION DIRECTA POR EXCEPCION DE LEY LA
CONTRATACION ABIERTA DEL "SERVICIO SUBROGADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
PARA SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZY - -esramrumnnmmmmm oo
B) CON FECHA 30 DE DICIEMBRE DE 2024, SE LLEVO A CABO LA DECIMA
NOVENA SESION EXTRAORDINARIA DEL SUBCOMITE DE ADQUISICIONES,
ARRENDAMIENTOS, SERVICIOS Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DE SERVICIOS
DE SALUD DE VERACRUZ, Y QUE MEDIANTE ACUERDO 5S5/EXT.19/2024, SE
AUTORIZO LA CONTRATACION DEL SERVICIO SUBROGADO DE ALIMENTOS Y
BEBIDAS PARA SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ, CON LA EMPRESA CAFE
BERSA S. DE R.L. DE C.V. CON FUNDAMENTO EN LO ESTABLECIDO POR LOS
ARTICULOS 10, 28, 55 FRACCION (Il DE LA LEY NUMERO 5329 DE ADQUISICIONES,
ARRENDAMIENTOS, ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL
ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE., ======sremmrmmsmmmacmmnsamemmmama s mmmmam
C) ASIi MISMO, SE CUENTA CON DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL EMITIDA POR LA
SUBDIRECCION DE RECURSOS FINANCIEROS MEDIANTE OFICIO  NO.
SESVER/DA/SRF/0336/2024, DE FECHA 31 DE DICIEMBRE DE 2024, CON CARGO A
LA FUENTE DE FINANCIAMIENTO ASE LIQUIDA, PROGRAMA 22000, FASSA,

m};@p Y%SUBSIDIO ESTATAL, PROGRAMA 2021, PARTIDA 33903 Y
a:' PRI EL, ETO NUMERO 223 DE PRESUPUESTO DE EGRESOS DEL
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EJERCICIO FISCAL 2025, PUBLICADO EN LA GACETA OFICIAL DEL ESTADO NUM.
EXTRAORDINARIO 518 DEL 26 DE DICIEMBRE DE 2024, --=--r=n=s=szrssrmmmmsmesemem e e
EL PRESENTE ACUERDO DE VOLUNTADES, SE EMITE DE CONFORMIDAD A LO
DISPUESTO EN LOS ARTICULOS 28, 59, 60. 6, 62, 64, 65 Y DEMAS RELATIVOS
APLICABLES DE LA LEY NUMERO 539 DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS,
ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ
DE IGNACIO DE LA LLAVE. AS[ COMO LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 25
FRACCIONES I, lll, XXVI, XLIlI, XLV, XLVIIl, L, LIV, LXXVI, LXXVIl DEL REGLAMENTO

1. “SESVER", DECLARA QUE: ======r=a=s==smmemnm e e s s e e m e m e e
1.1.- ES UNA ENTIDAD DE LA ADMINISTRACION PUBLICA PARAESTATAL DEL PODER
EJECUTIVO DEL ESTADQ, DE CONFORMIDAD CON LO DISPUESTO EN LOS ARTICULOS
1, 3, 38, 40 Y 44 DE LA LEY NUMERO 58 ORGANICA DEL PODER EJECUTIVO DEL
ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE.=========s=smsmmaessm e m e e e
1.2.- CON FECHA 6 DE MARZO DE 1997, SE PUBLICO LA LEY NUMERO 54 QUE CREA EL
ORGANISMO PUBLICO DESCENTRALIZADOQ SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ,
CUYO ARTICULO 2 SENALA COMO SUS PRINCIPALES FINES PROTEGER, PROMOVER Y
RESTAURAR LA SALUD DE LA PERSONA Y DE LA COLECTIVIDAD A TRAVES DE LA
PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD.=====-===memmmsemmem e e eem e e m e e e me e e
1.3.- EL DR. VALENTIN HERRERA ALARCON, FUE DESIGNADO COMO SECRETARIO DE
SALUD, MEDIANTE NOMBRAMIENTO DE FECHA 01 DE DICIEMBRE DE 2024, SIGNADO
POR LA ING. NORMA ROCIO NAHLE GARCIA, GOBERNADORA CONSTITUCIONAL DEL
ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, Y AUTORIZADO PARA
DESEMPENAR SIMULTANEAMENTE LOS CARGOS DE SECRETARIO DE SALUD DEL
GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE Y DIRECTOR
GENERAL DE SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ MEDIANTE ACUERDO DE FECHA
04 DE DICIEMBRE DE 2024, DICTADO POR LA SEXAGESIMA SEPTIMA LEGISLATURA
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO APROBANDO AL SECRETARIO; POR LO QUE
ACREDITA TENER FACULTADES EN TERMINOS DE LOS ARTICULOS 32 FRACCION IX
DE LA LEY ORGANICA DEL PODER EJECUTIVO DEL ESTADO DE VERACRUZ DE
IGNACIO DE LA LLAVE, 14 FRACCIONES | Y VI DE LA LEY QUE CREA EL ORGANISMO
PUBLICO DESCENTRALIZADO SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ; 18 FRACCION XX Vi
DEL REGLAMENTO INTERIOR DE SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ, PARA
SUSCRIBIR ENTRE OTROS, ESTE TIPO DE CONTRATOS . ~-mcmsmmmmmmmmsmmm e e msmmes
1.4.- SU REGISTRO FEDERAL DE CONTRIBUYENTES ES: §SV-970307-2QS5, ---------==ncnn-=
1.5.- SENALA COMO SU DOMICILIO LEGAL PARA LOS EFECTOS DEL PRESENTE
INSTRUMENTO JURIDICO, EL UBICADO EN LA CALLE DE SOCONUSCO NO. 31, COLONIA
AGUACATAL, EN LA CIUDAD DE XALAPA DE ENRIQUEZ, VERACRUZ, CODIGO POSTAL
9]]3{)’ ......................................................................................................
2.- “EL. PRESTADOR DEL SERVICIO”, DECLARA QUE; =======s=ssssmmsmmesesamemcme e mmcnoen
2.1- ES UNA SOCIEDAD LEGALMENTE CONSTITUIDA DE CONFORMIDAD CON LA
LEGI SLAC ION mEx CANA DENOMINADA CAFE BERSA S. DE R.L. DE C.V. SEGUN

- ,Cc'm AN Tl SRS T QUE CONTIENE LA ESCRITURA PUBLICA NUMERO 36,141,
‘5 ARERLERTEERE DE 2005, ANTE LA FE DEL LICENCIADO JUAN DE DIOS
mw "HERNARBEZ JAUREGUI, TITULAR DE LA NOTARIA NUMERO 4, DE
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VERACRUZ, VER.; INSCRITA EN EL REGISTRO PUBLICO DE LA PROPIEDAD Y DEL
COMERCIO DE LA CIUDAD DE VERACRUZ, VER., CON FOLIO MERCANTIL
ELECTRONICO N° 2340917, DE FECHA 25 DE MARZO DE 2009.-----
2.2.- SU REPRESENTANTE EL €. VICTOR MANUEL MEDRANO JUAREZ SE ENCUENTRA
PLENAMENTE FACULTADO PARA REPRESENTAR A "“EL PRESTADOR DEL SERVICIO",
YA QUE CUENTA PODER GENERAL PARA PLEITOS Y COBRANZAS Y ACTOS DE
ADMINISTRACION, SEGUN CONSTA EN LA ESCRITURA PUBLICA NUMERQO 5898, DE
FECHA 04 DE AGOSTO DE 2020, ANTE LA FE DEL LICENCIADC ISRAEL RAMOS
MANGE, TITULAR DE LA NOTAR!IA PUBLICA NUMERO 59 DE ALVARADO, VER,
INSCRITA EN EL REGISTRO PUBLICO DE LA PROPIEDAD Y DE COMERCIO DEL MISMO
MUNICIPIO, CON FOLIO MERCANTIL ELECTRONICO N° 23409, DE FECHA 10 DE
AGOSTO DE 2020 PARA LO CUAL SE IDENTIFICA CON LA CREDENCIAL EXPEDIDA POR
EL INSTITUTO NACIONAL ELECTORAL CON CODIGO DE IDENTIFICACION DE LA

CREDENCIAL (CIC)|N1— —ELIMINADO -8~ s e e e

== =y -

2.3- LAS FACULTADES OTORGADAS A SU APODERADO NO LE HAN SIDO
REVOCADAS HASTA LA FECHA, NI LIMITADAS EN FORMA ALGUNA, EXPRESANDO,
ADEMAS, QUE TIENE FACULTADES PARA COMPARECER EN ESTE INSTRUMENTO Y
OBLIGAR A SU REPRESENTADA EN LA FORMA Y TERMINOS DEL MISMO. =-=-ereseeeccncen
2.4- DE ACUERDO CON EL INICISO A) DE SUS ESTATUTOS, SU OBJETO SOCIAL
CONSISTE EN: “.LA OPERACION DE LIBRERIAS, CAFETERIAS, SUPERMERCADOS,
RESTAURANTS, HOTELES, MOTELES, BARES Y TODO LO RELACIONADO CON BIENES
DE CONSUMO. EN GENERAL AL EJERCICIO DE TODA LAS ACTIVIDADES DEL
COMERCIO PERMITIDO EN LA REPUBLICA MEXICANA Y TODA CUANTO SEA ANEXO,
CONEXQO, DERIVADO, RELACIONADO O ATRACTIVO CON LOS FINES ANTERIORES.",
POR LO QUE PUEDE CUMPLIR CON EL OBJETO DEL PRESENTE CONTRATO, CON LAS
CARACTERISTICAS, CALEDAD Y CANTIDADES PACTADAS CON “SESVER”. =----mevvemcenee

2.6.- CONOCE EN SU INTEGRIDAD LAS CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS OBJETO
DEL PRESENTE CONTRATO Y DISPONE DE LA ORGANIZACION, EXPERIENCIA,
PERSONAL CAPACITADO Y DEMAS ELEMENTOS TECNICOS, HUMANOS Y
ECONOMICOS NECESARIOS, AS[ COMO LA CAPACIDAD LEGAL SUFICIENTE PARA
LLEVAR A CABO LOS SERVICIOS OBJETO DEL PRESENTE CONTRATO, ----=-=ns=
2.7- CONOCE LAS UBICACIONES DE LAS UNIDADES APLICATIVAS DONDE SE
REALIZARA EL SERVICIO SUBROGADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA SERVICIOS
DE SALUD DE VERACRUZ, PERTENECIENTES Y BAJO LA RESPONSABILIDAD DE
"SESVER", A FIN DE CONSIDERAR TODOS LOS FACTORES QUE INTERVENGAN EN LA
CHOM-BET S 5& BJETO DEL PRESENTE CONTRATO. -

] o

CUNG' B LOSEMPUESTDS CONTEMPLADOS EN EL ARTICULO 45 DE LA LEY DE
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ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS, ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES
MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE ~==m-emmemmcmcmemaeecanes
EN CASO DE QUE "EL PRESTADOR DEL SERVICIO", SE ENCUENTRE EN LOS
SUPUESTOS SENALADOS ANTERIORMENTE, EL CONTRATO SERA NULC PREVIA
DETERMINACION DE LA AUTORIDAD CCMPETENTE DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 67 DE LA LEY DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS,
ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ
DE IGNACIO DE LA LLAVE === s s s m e s e o e e e o e e e s st

2.9.- MANIFIESTA QUE HA PRESENTADO CONSTANCIA DE LAS OBLIGACIONES

FISCALES ESTATALES Y OPINION POSITIVA DE CUMPLIMIENTO POR CONTRIBUCIONES
FEDERALES DE CONFORMIDAD CON LO ESTABLECIDO POR EL ARTICULO 9 BiS DEL
CCDIGO FINANCIERO DEL ESTADC DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, ==-=====-=-
2.10.- MANIFIESTA ESTAR DADO DE ALTA EN EL PADRON DE PROVEEDORES DE LA
SECRETARIA DE FINANZAS Y PLANEACION DEL ESTADO DE VERACRUZ IGNACIO DE
LA LLAVE, EL CUAL SE IDENTIFICA CON EL NUMERC DE REGISTRO 7679 Y SE
ENCUENTRA VIGENTE, ~-----=---===-=-=mmommmmmmoe e e e ey
211.- MANIFIESTA QUE HA PRESENTADO EL REGISTRO DE PRESTADORAS DE
SERVICIOS ESPECIALIZADOS U OBRAS ESPECIALIZADAS (REPSE) EMITIDO POR LA
SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL (STPS), VIGENTE.
2.12.- PARA TODOS LOS EFECTOS DEL PRESENTE CONTRATO, SENALA coOMC
DOMICILIO, PARA QIR Y RECIBIR NOTIFICACIONES, EL UBICADO EN LA CALLE PASEQ
ARMADA DE MEXICO N° 338, FRACCIONAMIENTO FLORESTA, C.P. 91940, TELEFONO

N2-FLIMINADO| 4 VERACRUZ, VER., CORREO ELECTRONICO
N3—-ELIMINADO 3 | rre=reeeessmmemcsssescossmnesmsnnse s g

2.13. CONOCE EN SU INTEGRIDAD, LAS CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS QUE
“SESVER", CONTRATA A TRAVES DE ESTE INSTRUMENTQO JURIDICO. PUESTO GUE
CUENTA CON LA EXPERIENCIA, RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES, PARA
LLEVAR A CABO EL CUMPLIMIENTO DE LO CONTI—?ATADO A ENTERA SATISFACCION
DE “SESVER" s——-cimmemsmm e s e
2.14. QUE RESPECTOQ A |LOS SOCICS O ACCIONISTAS QUE EJERCEN CONTROL SOBRE
LA SOCIEDAD NO DESEMPENAN EMPLEO, CARGO O COMISION EN EL SERVICIO
PUBLICO O, EN SU CASO, QUE, A PESAR DE DESEMPENARLO, CON LA
FORMALIZ‘ACION DEL CONTRATO CORRESPONDIENTE NC SE GENERA UN CONFLICTC
DE INTERES =====vemmmrmemmm e mem e m e e e e
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3.1, SE RECONOCEN MUTUA Y RECIPROCAMENTE LA CAPACIDAD JURIDICA Y
PERSONALIDAD CON QUE SE OSTENTAN EN ESTE ACTO JURIDICO Y EXTERIORIZAN
SU VOLUNTAD DE CELEBRARLO Y SUJETARSE A LAS DECLARACIONES Y CLAUSULAS
DEL MISMO, DEJANDO SIN EFECTO CUALQUIER OTRA NEGOCIACION U OBLIGACION
ENTRE ESTOS HECHA CON ANTERIORIDAD A LA FECHA EN QUE SE FIRME EL MISMO.--
3.2. EN EL PRESENTE CONTRATO NO EXISTE ERROR, DOLO, NI MALA FE QUE PUDIERA
INVALIDARLO, COMPROMETIENDOSE A CUMPLIRLO EN CUALQUIER TIEMPO Y LUGAR,
BAJO LAS CONDICIONES ESPECIFICAS. =-samsmamem o e e et s e e
3.3 EXPUESTO LO ANTERIOR, LAS PARTES SUJETAN SU COMPROMISO A LA FORMA Y
TQFE‘MINOS QUE SE ESTABLECEN EN LAS SIGUIENTES: =s=+==r=m=mmmmmmmmo oo an oo aes

—m— mma—— ————

PRIMERA. - OBJETO DEL CONTRATO. - POR VIRTUD DEL PRESENTE "SESVER"
CONTRATA A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO" PARA LLEVAR A CABQO EL SERVICIO
SUBROGADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA SERVICIOS DE SALUD DE VERACRUZ,
CONFORME A LAS CARACTERISTICAS, CANTIDADES Y ESPECIFICACIONES QUE SE
ENUNCIAN EN EL ANEXO TECNICO sonmmmmmm e e e e st
SEGUNDA. - IMPORTE TOTAL DEL CONTRATO. =, “SESVER” SE OBLIGA A PAGAR A “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO”, UN IMPORTE MINIMO DEL CONTRATO: $1,042,409.52
(UN MILLON CUARENTA Y DQS MIL CUATROCIENTOS NUEVE PESOS 52/100 M.N.) MAS
EL 16% DEL IMPUESTQ AL VALOR AGREGADO (/.V.A.) DE $166,785.52 (CIENTO
SESENTA ¥ SEIS MiL SETECIENTOS CCHENTA Y CINCO PESOS 52/100 M.N.) HACIENDO
UN IMPORTE TOTAL DE $1,209,195.04 (UN MILLON DOSCIENTOS NUEVE MIL CIENTO
NOVENTA Y CINCO PESOS 04/100 M.ND. Y UN IMPORTE MAXIMO DEL CONTRATO
$4,169,638.06 (CUATRO MILLONES CIENTO SESENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS
TREINTA Y OCHC PESOS 06/100 MN.) MAS EL 16% DEL IMPUESTO AL VALOR
AGREGADO (L.V.A) DE $667,142.09 (SEISCIENTOS SESENTA Y SIETE MIL CIENTO
CUARENTA Y DOS PESOS 09 /100 MN.) HACIENDO UN IMPORTE TOTAL DE
$4,836,780.15 (CUATRO MILLONES QCHOCIENTQS TREINTA Y SEIS MIL SETECIENTOS
OCHENTA PESOS 15/100 M.N.), DE CONFORMIDAD A LOS PRECIOS UNITARIOS E
IMPORTES QUE SE DETALLAN EN EL ANEXO 1. --mmmmmmmmmmmm e oo

S| EL PRESTADOR DEL SERVICIO” REALIZA TRABAJOS POR MAYOR VALOR SIN
PREVIO ACUERDO. INDEPENDIENTEMENTE DE LA RESPONSABILIDAD EN QUE
INCURRA POR LOS SERVICIOS EXCEDENTES, NO TENDRA DERECHO A RECLAMAR
PAGO ALGUNO POR ESTE CONCEPTO, Y NO SERA COMPENSADC POR MATERIALES,
SUELDOS, HONORARIOS, ORGANIZACION, DIRECCION TECNICA  PROPIA,
ADMINISTRACION Y TODOS LOS DEMAS GASTOS NO CONSIDERADOS EN EL
—-BRESENTE CONTRATO, AS COMO SU UTILIDAD, POR LO QUE “EL PRESTADOR DEL
P SERVICHYSEIO SESpEA MAYOR RETRIBUCION POR NINGUN OTRO CONCEPTO,
A%%MSENTE CONTRATO.
SaLUD EVCRACRUZ
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“SESVER” PODRA SOLICITAR A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” EL SUMINISTRO DE
ALIMENTOS PARA CARAVANAS DE SALUD Y/O PROGRAMAS DE SALUD Y/O

JORNADAS DE SALUD, ASI COMO CURSOS Y/O CAPACITACIONES RELATIVAS A LA

DIFUSION INFORMATIVA SOBRE PREVENCION, SALUBRIDAD Y RIESGOS DE SALUD: EN
LAS DIFERENTES UNIDADES DE ATENCION CONTEMPLADAS EN ESTE INSTRUMENTO
JURIDICO; DICHA SOLICITUD, PROCEDERA CON 24 HORAS DE ANTICIPACION, ANTE EL
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS GENERALES DE “SESVER” MEDIANTE OFICIO QUE
MANIFIESTE LOS SUMINISTROS NECESARIOS Y LA UNIDAD REQUIRENTE: ¥ A SU VEZ,
EL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS GENERALES DE “SESVER” ES EL ENCARGADO DE
VALIDAR Y AUTORIZAR DICHO REQUERIMIENTO, SIEMPRE Y CUANDO NO REBASE EL

MONTO TOTAL DEL CONTRATOQ,=ssensensmsnnsmmnensnnsemmensnsnns sassessmnnsnnssnnsannsnnnsnnnsnnns |

“SESVER” PODRA SOLICITAR A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” RACIONES Y
CANTIDADES DISTINTAS A LAS SENALADAS EN EL ANEXO TECNICO EN DIFERENTES
UNIDADES MEDICAS Y/O PARA OTROS CENTROS DE ATENCION MEDICA DE ACUERDO
A LAS NECESIDADES DEL SERVICIO, SIEMPRE Y CUANDO NO REBASE EL MONTO
MAXIMO DEL PRESENTE INSTRUMENTO LEGAL, - ---=---=---- mmmmmeresrsrssesssesvaen
LOS IMPUESTOS Y DERECHOS QUE PROCEDAN CON MOTIVO DE LA CONTRATACION
DE LOS SERVICIOS SERAN PAGADOS POR “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” Y
“SESVER” SOLO CUBRIRA EL IMPUESTO AL VALOR AGREGADO DE ACUERDO CON LO
ESTABLECIDO EN LAS DISPOSICIONES LEGALES VIGENTES EN LA MATERIA, ------~====-+

TERCERA. - CONDICIONES, FORMA Y LUGAR DE PAGO, - “SESVER"” SE COMPROMETE
A PAGAR A "EL PRESTADOR DEL SERVICIO” EN MONEDA NACIONAL, MEDIANTE
TRANSFERENCIA ELECTRONICA POR MENSUALIDADES VENCIDAS EN UN PLAZO
MAXIMO DE 30 DIAS NATURALES, CONTADOS A PARTIR DE LA PRESENTACION EN LA
SUBDIRECCION DE RECURSOS FINANCIEROS, DE UNA SOLA FACTURA QUE INTEGREN
LOS SERVICIOS EFECTIVAMENTE PRESTADOS EN EL MES INMEDIATO ANTERIOR,
DEBIDAMENTE VALIDADA POR EL DEPARTAMENTO DE SERVICICS GENERALES, ASI
COMO FORMATO QUE CONCENTRA LAS DIETAS EN CADA UNIDAD; LOS CUALES
DEBERAN CONTENER NOMBRE Y FIRMA DEL PERSONAL DE CADA UNIDAD
APLICATIVA ENCARGADO DE RECIBIR A ENTERA SATISFACCION LOS SERVICIOS
OBJETO DE ESTE CONTRATO, -=smrmmmmmm e e e el SRR
LA FACTURA DEBERA CONTENER LOS REQUISITOS FISCALES PREVISTOS EN EL
ARTICULO 29-A DEL CODIGO FISCAL DE LA FEDERACION APLICABLE EN LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, ASI COMOC LA DIRECCION DEL PRESTADOR DEL
SERVICIO Y CLIENTE, NUMERO DE CONTRATCO, DESCRIPCION DEL SERVICIO A
CONTRATO, CANTIDAD, PRECIO UNITARIO, SUBTOTAL, IVA, MONTO TOTAL DE
FACTURA. LA FACTURA DEBERA EXPEDIRSE A NOMBRE DE SERVICIOS DE SALUD DE
VERACRUZ, CON R.F.C. S8V-570307-2G5, Y DOMICILIO FISCAL EN LA CALLE
FUACATAL, C.P. 91130, XALAPA, VER. ~-------msmmmammmmcee
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AL DE SU RECEPCION, INDICARA POR ESCRITO A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” LAS
DEFICIENCIAS QUE DEBERA CORREGIR. EL PERICDO QUE TRANSCURRE A PARTIR DE
LA ENTREGA DEL CITADO ESCRITO Y HASTA QUE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”
PRESENTE LAS CORRECCIONES PERTINENTES, NO SE COMPUTARA PARA EFECTOS
DEL PLAZO ESTABLECIDO PARA EL PAGD. =-=-==--=-- e
LAS OBLIGACIONES QUE DERIVEN DEL PRESENTE CONTRATC SERAN PAGADAS CON
LAS FUENTES DE FINANCIAMIENTO SENALADAS EN EL ANTECEDENTE D DEL
PRESENTE INSTRUMENTQ JURIDICO, SIN EMBARGO PODRAN SER MODIFICADAS Y
PAGADAS CON RECURSOS PROVENIENTES DE OTRAS FUENTES DE FINANCIAMIENTO
CON LAS QUE “SESVER” CUENTE CON CISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL AL MOMENTCO

DE REQUERIRSE EL PAGO, POR LO QUE BASTARA QUE SE DOCUMENTE LA

DISPONIBILIDAD A QUE HACE ALUSION Y QUE SEA AUTORIZADA POR' LA
SUBDIRECCION DE RECURSOS FINANCIERQOS DE #SESVER".------=---snnsnmnsmmmmmmmemoeeeee
“EL PRESTADOR DEL SERVICIO" DEBERA ENTREGAR A LA SUBDIRECCION DE
RECURSOS FINANCIEROS EL COMPROBANTE DE PAGO MENSUAL DEL SERVICIO DE
AGUA Y LUZ. ANEXANDO EL CFD! QUE EXPIDE LA SUBDIRECCION DE RECURSOS
FINANCIEROS A TRAVES DEL DEPARTAMENTO DE CUENTAS POR PAGAR,-===-nnr=srresn-
CUARTA. - PLAZO DE EJECUCION - “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, SE OBLIGA A
REALIZAR LOS SERVICIOS DEL 01 DE ENERC AL 31 DE MARZO DE 2025, ---=---=-=-====---
QUINTA. - DE LA GARANTIA. “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” SE COMPROMETE A
GARANTIZAR EL SERVICIO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA SERVICIOS DE SALUD DE
VERACRUZ, DURANTE LA VIGENCIA DEL CONTRATO, DE FORMA INMEDIATA, ~re-snns=-
DE OBSERVARSE ALGUNA DEFICIENCIA Y/O IRREGULARIDAD EN EL SERVICIO, COMO
DEFECTOS, VICIOS QCULTOS, © NO CUMPLIR CON LAS ESPECIFICACIONES TECNICAS
QUE SE DESCRIBEN EN EL ANEXO TECNICO O POR NO CUMPLIR CON LA CANTIDAD
REQUERIDA, “EL PRESTADOR DEL SERVICIO", SE COMPROMETE A REPONER O

SUBSANAR, SIN CARGO ALGUNO PARA "SESVER", AQUELLOS SERVICIOS QUE ASI LO

REQUIERAN A PARTIR DE LA NOTIFICACION QUE REALICE "SESVER", A TRAVES DEL

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS GENERALES. EL TIEMPO DE RESPUESTA PARA

SUBSANAR LOS SERVICIOS DEBERA SER DE MANERA INMEDIATA. - -=----nsmmmsmmesommmnee

SEXTA.- DE LA FIANZA.- “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, CON LA FINALIDAD DE

GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO, LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS Y

DEMAS OBLIGACIONES CONTRAIDAS EN ESTE DOCUMENTO, SE COMPROMETE Y SE

OBLIGA A OTORGAR A “SESVER”, DENTR( DE LOS DIEZ DIAS HABILES POSTERIORES

AL INICIO DE LA VIGENCIA DEL PRESENTE CONTRATO, UNA FIANZA POR EL

EQUIVALENTE AL IMPORTE DEL DIEZ POR CiENTO DEL IMPORTE MAXIMO DEL

CONTRATO SININCLUIR EL MPUESTO AL VALOR AGREGADO, MISMA QUE AMPARARA
AR, m@wﬁ UNA INSTITUCION DE FIANZAS LEGALMENTE
LT AL PR -ﬁgf TERMINOS DE LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 64
AP ey L 539 DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS,
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ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ
DE IGNACIO DE LA LLAVE. ===--==ssmsemmsmmens - A —

TEXTO QUE CONTIENE LAS DISPOSICIONES QUE DEBERAN INCLUIRSE EN LA POLIZA
DE FIANZA SOLICITADA PARA EL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO, ----------m-cmmrraenaaen
--------------------------------------- INICIA TRANSCRIPCION ---cvemmremmmeminmmamens e
INSTITUCION DE FIANZAS) DENOMINACION SOCIAL:

DOMICILIO: (ANOTAR DOMICILIO),

AUTORIZACION DEL GOBIERNO FEDERAL PARA OPERAR: (NUMERO DE OFICIO Y
FECHA).

(DATOS DE LA POLIZA)

NUMERQ: (NUMERO ASIGNADO POR LA INSTITUCION DE FIANZAS)

MONTO AFIANZADC: (CON LETRA Y NUMERQO, SIN INCLUIR EL LV.A)

MONEDA: :

FECHA DE EXPEDICION:
BENEFICIARIO: LA SECRETARIA DE FINANZAS Y PLANEACION DEL GOBIERNO DEL
ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE.

R.F.C: SFP0O00520C28

DOMICILIO: AVENIDA XALAPA NUMERO 301, COLONIA UNIDAD DEL BOSQUE
PENSIONES, C.P. 91017, XALAPA, VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE.

CORREO ELECTRONICO BENEFICIARIO: (COMO MEDIO ELECTRONICO POR EL CUAL
SE PUEDA ENVIAR LA FIANZA).

CONTRATANTE: (ANOTAR LA DEPENDENCIA O ENTIDAD CONTRATANTE).

CORREOQ ELECTRONICO DE LA CONTRATANTE: (COMO MEDIO ELECTRONICO POR EL
CUAL SE PUEDA ENVIAR LA FIANZA).

OBLIGACION GARANTIZADA Y $SU NATURALEZA: (INDIVISIBLE, DE CONFORMIDAD
CON LO ESTIPULADO EN EL CONTRATO),

LA OBLIGACION GARANTIZADA SERA INDIVISIBLE Y, EN CASO DE PRESENTARSE
ALGUN INCUMPLIMIENTO, SE HARA EFECTIVA POR EL MONTO TOTAL DE LAS
OBLIGACIONES GARANTIZADAS.

PARA GARANTIZAR POR EL FIADO: (ANOTAR EL NOMBRE DEL FIADO YA SEA
PERSONA FISICA O MORAL), CON RF.C. (ANOTAR R.F.C. DE LA PERSONA FISICA O
MORAL FIADA) Y DOMICILIO (ANOTAR EL DOMICILIO CONSIGNADO EN EL ACTO O
CONTRATO), EL CUMPLIMIENTO DE TODAS Y CADA UNA DE LAS OBLIGACIONES
ESTIPULADAS EN EL CONTRATO PUBLICO NUMERO (ANOTAR EL NUMERO, TIPO Y
DESCRIPCION DEL CONTRATO) DE (ANOTAR LA FECHA DE CELEBRACION DEL
CONTRATO), CELEBRADO ENTRE EL GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ DE
IGNACIO DE LA LLAVE A TRAVES DE LA (ANOTAR LA DENOMINACION DE LA
DEPENDENCIA O ENTIDAD) Y DICHO FIADO, CUYO OBJETO SE HACE CONSISTIR EN
(ANOTAR EL OBJETO DEL CONTRATOQ), POR EL MONTO TOTAL DE (ANOTAR EL
MONTO DEL CONTRATO), SIN INCLUIR EL IMPUESTO AL VALOR AGREGADOC;
ASIMISMO Y DE NO SUSTITUIRSE LA PRESENTE POLIZA DE FIANZA, IGUALMENTE

Wlﬁ Asﬂ.ﬁ DER POR LOS DEFECTOS, VICIOS OCULTOS DE LOS
LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS PRESTADQS, ASI COMO

Yq
OERAER]ERTREE O EEoONSABILIDAD EN QUE HUBIERE INCURRIDO EI\F(IADO
y Pigina 9]/69
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ATENDIENDO A TODAS LAS ESTIPULACIONES ESTABLECIDAS EN EL ALUDIDO
CONTRATO Y, EN TODO CASO EN SUS RESPECTIVOS CONVENIOS MODIFICATCRIOS.
LA INSTITUCION DE FIANZAS, A TRAVES DE LA PRESENTE POLIZA, EXPRESAMENTE
ACEPTA LA OBLIGACION DE GARANTIZAR Y RECONOCER: A) EN SU FORMA Y
TERMINOS TODAS Y CADA UNA DE LAS OBLIGACIONES ESTABLEC!DAS A CARGO DEL
FIADO CON MOTIVO DEL RESPECTIVO ACTO O CONTRATO Y CONVENIOS
MODIFICATORIOS RESPECTIVOS;  B) LAS PENAS CONVENCIONALES Y DEMAS
ACCESORIOS LEGALES EN LOS PROPIOS TERMINOS PACTADQCS EN EL ACTQ ©
CONTRATO O ESTABLECIDOS EN LAS DISPOSICIONES LEGALES APLICABLES; C©)
REALIZAR EL PAGO DE LA CANTIDAD REQUERIDA Y, EN SU CASO, INCLUIR LA
INDEMNIZACION POR MORA QUE PROCEDA DE CONFORMIDAD CON EL ARTICULO
283 DE LA LEY DE INSTITUCIONES; LO ANTERIOR, AUN CUANDOC LA OBLIGACION SE
ENCUENTRE SUBJUDICE, EN VIRTUD DE PROCEDIMIENTO ANTE AUTORIDAD
COMPETENTE, SALVO QUE EL FIADO OBTENGA LA SUSPENSION DE SU EJECUCION
ANTE LA INSTANCIA CORRESPONDIENTE Y LA INSTITUCION DE FIANZAS LO
COMUNIGUE CON LAS CONSTANCIAS RESPECTIVAS A LA BENEFICIARIA PARA QUE .
SE ABSTENGA DEL COBRO DE LA FIANZA HASTA EN TANTO SE DICTE SENTENCIA
FIRME; D) QUE EL COAFIANZAMIENTO O YUXTAPOSICION DE GARANTIAS, NO
IMPLICA LA NOVACION DE LAS CBLIGACIONES ASUMIDAS Y, POR TANTO, SUBSISTE
LA RESPONSABILIDAD EN LA MEDIDA Y CONDICIONES EN QUE LA ASUMIO EN LA
POLIZA DE FIANZA, E INCLUSO EN SUS DOCUMENTOS MCDIFICATORIOS; E) QUE LA
FIANZA PERMANECERA VIGENTE DURANTE EL CUMPLIMIENTO A LA O LAS
OBLIGACIONES QUE GARANTICE Y CONFORME A LOS TERMINOS DEL ACTO O
CONTRATO Y, CONTINUARA AUTOMATICAMENTE EN VIGOR, EN CASO DE QUE LA
"CONTRATANTE" OTORGUE AL FIADO PRORROGAS, ESPERAS, MODIFICACIONES,
DIFERIMIENTOS O SUSPENSIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA O LAS
OBLIGACIONES CONTRACTUALES GARANTIZADAS, SIN NECESIDAD DE SOLICITAR
ENDOSOS O EL CONSENTIMIENTO DE LA INSTITUCION DE FIANZAS Y, SIN QUE TALES
SUPUESTOS, INCLUSIVE PUDIERAN ENTENDERSE COMO LA CREACION DE UNA
NUEVA OBLIGACION CONTRACTUAL, ASIMISMO LA FIANZA PERMANECERA VIGENTE
DURANTE LA  SUBSTANCIACION DE TODOS LOS  PROCEDIMIENTOS
ADMINISTRATIVOS, RECURSOS LEGALES, ARBITRAJES O JUICIOS QUE SE
INTERPONGAN CON ORIGEN DE LA OBLIGACION GARANTIZADA HASTA QUE SE
PRONUNCIE LA RESOLUCION DEFINITIVA DE AUTORIDAD O TRIBUNAL COMPETENTE
QUE HAYA CAUSADO EJECUTORIA; DE ESTA FORMA LA VIGENCIA, NO PODRA
ACOTARSE EN RAZON DEL PLAZO ESTABLECIDO PARA CUMPLIR LA O LAS
OBLIGACIONES CONTRACTUALES, NI TAMPOCO EN TANTO LA BENEFICIARIA TENGA
EXPEDITAS SUS FACULTADES PARA EJERCERLAS DENTRO DEL PLAZO A QUE SE
CONTRAE EL ARTICULO 174 DE LA LEY DE INSTITUCIONES; F) QUE PARA TENER POR
CANCELADA LA POLIZA Y QUEDE LIBERADA DE SU OBLIGACION FIADORA,
NECESARIAMENTE DEBE RECIBIR POR ESCRITO EL CONSENTIMIENTO EXPRESO DE LA
SECRETARIA A TRAVES DE LA PROCURADURIA, ASI COMO LA FIANZA EN VIA DE
DEVOLUCION BAJO EL ENTENDIMIENTO QUE, DE NO ACTUALIZARSE DICHA
= EORM Wm ONTINUARA VIGENTE PARA TODOS LOS EFECTOS

ReRer ey YR TY A DE QUE LA FIANZA SE VUELVA EXIGIBLE. SOMETERSE A

e AT S| B B s e S PROCEDIMIENTOS PREVISTOS POR LOS ARTICULOS 178,
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282 Y 283 DE LA LEY DE INSTITUCIONES, CONCATENADOS CON LAS DIVERSAS
ESTABLECIDAS EN LOS NUMERALES 1° FRACCION | Y 3° DEL REGLAMENTO; H) PARA
EL CASO DE QUE LAS DEPENDENCIAS Y ENTIDADES LO CONSIDEREN CONVENIENTE,
SU CONSENTIMIENTO PARA QUE LA POLIZA DE FIANZA, UNA VEZ ENTREGADO Y
RECIBIDO FORMALMENTE EL PRODUCTO OBJETO DEL ACTC © CONTRATO,
PERMANEZCA VIGENTE DURANTE LOS PLAZOS PREVISTOS POR LA DISPOSICION
DECIMO SEGUNDA DE LOS PRESENTES LINEAMIENTOS, SEGUN CORRESPONDA O, EN
SU CASO, A PARTIR DE QUE HAYA CONCLUIDO EL PERIODO QUE RESULTE PARA QUE
EL FIADO CUMPLA TOTALMENTE CON LA CORRECCION, REPARACION O REPOSICION
QUE REQUIERA LA ATENCION DE LOS VICIOS Y LOS DEFECTOS O CON LAS
ACCIONES NECESARIAS PARA CUMPLIR CON CUALQUIER OTRA RESPONSABILIDAD
DERIVADA DEL ACTO © CONTRATO, DESDE LUEGO PREVIO CONQOCIMIENTO QUE SE
LE HUBIERE HECHO DE LOS DEFECTOS, VICIOS O RESPONSABILIDADES A CARGO DEL
FIADO; ASIMISMO TAL CONSENTIMIENTO SE ENTIENDE, POR UNA PARTE PARA QUE
LA FIANZA PERMANEZCA VIGENTE DURANTE LA SUBSTANCIACION DE LOS
PROCEDIMIENTOS, JUICIOS O RECURSOS LEGALES QUE SE INTERPONGAN HASTA
QUE SE PRONUNCIE RESOLUCION DEFINITIVA DE AUTORIDAD O TRIBUNAL
COMPETENTE QUE HAYA CAUSADO EJECUTORIA Y, POR OTRA TAL VIGENCIA
PERMANEZCA EN CASO DE QUE SE OTORGUE PRORROGA O ESPERA AL FIADO PARA
REALIZAR LAS CORRECCIONES, REPARACIONES, REPOSICIONES O PARA LLEVAR A
CABO LAS ACCIONES NECESARIAS PARA CUMPLIR LAS DEMAS RESPONSABILIDADES
RESPECTO DE LOS TRABAJOS O SERVICIOS SUJETOS A DICHAS OBLIGACIONES: 1)
LA COMPETENCIA MATERIAL Y TERRITORIAL DE LA SECRETARIA A TRAVES DE LA
PROCURADURIA, PARA HACER EFECTIVA LA PRESENTE GARANTIA ANTE EL
INCUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION GARANTIZADA POR CAUSAS ATRIBUIBLES AL
PRESTADOR DE SERVICIOS, PRESTADOR DE SERVICICS O CONTRATISTA FIADOS,
SEGUN SEA EL CASO; J) QUE TIENE INSTALADAS Y AUTORIZADAS SUCURSALES U
OFICINAS DE SERVICIO EN EL ESTADO DE VERACRUZ QUE CORRESPONDEN A LA
REGION COMPETENCIA DE LA SALA REGIONAL DEL TRIBUNAL FEDERAL DE JUSTICIA
ADMINISTRATIVA, PARA QUE ANTE DICHAS SUCURSALES U OFICINAS. SE DIRIJAN Y
PRESENTEN REQUERIMIENTOS DE PAGO CON CARGO A LAS RESPECTIVAS POLIZAS
DE FIANZA QUE SE HAGAN EFECTIVAS, Y LOS RECIBA EL PERSONAL EMPLEADO
PARA QUE LOS ENTREGUE A QUIEN SEGUN SUS FUNCIONES CORRESPONDA: K)
ENTREGAR A LA BENEFICIARIA UNA COPIA DE LA POLIZA DE FIANZA A TRAVES DEL
MEDIO ELECTRONICO O DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO SENALADA AL
EFECTO; ¥ L) DE EXISTIR CONTROVERSIA EN MATERIA DE INTERPRETACION O POR
LA EJECUCION DE LA GARANTIA, SOMETERSE A LA JURISDICCION POR RAZON DE
TERRITORIO DE LOS TRIBUNALES COMPETENTES DE LA CIUDAD DE XALAPA.
VERACRUZ.- FIN DEL TEXTO, senseermmersisscssaceacranncnn maomanmnsansanvecssmsnsemmamansnansnansns

..............................................................................................................

LA FIANZA A QUE SE REFIERE ESTA CLAUSULA ENTRARA EN VIGOR A PARTIR DE LA
FECHA DE_SU EMISIQN Y DURANTE 12 MESES Y DEBERA ENTREGARSE EN LAS

mssomm NTO DE ADQUISICIONES DE “SESVER”, UBICADAS EN
@ «;COLONIA AGUACATAL DE LA CIUDAD DE XALAPA-

SERVICT)™ NE SALUD DE YERACR U
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125%2025 ‘;‘2‘% E Papgina ll1(69 %‘(

\
e —————————— —

511 DEL RECURSO AZ S
MAQThberTO DE CON'P"‘L PRESUFUESTAL o

| £RMTE DE mmmmo.&&b; L/ﬂ Q

00030011




GOBIERNG DEL ESTACO DE ss ] SESVER
L ! SICE T

SESVER/DA/C-011/2025

ENRIQUEZ VERACRUZ, EN EL HORARIO DE: 9:00 A 14:00 HORAS, ACEPTANDO
EXPRESAMENTE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” LA OBLIGACIONES CONSIGNADAS.-

AL CONCLUIR LAS OBLIGACIONES GARANTIZADAS, DEBERA FORMALIZARSE ACTA
DE ENTREGA-RECEPCION, PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO QUE PERMITA LA
CANCELACION DE LA POLIZA DE FIANZA, DE CONFORMIDAD CON LOS
LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL OTORGAMIENTO, CANCELACION Y
EFECTIVIDAD, EN SU CASQO, DE LAS POLIZAS DE FIANZA QUE GARANTICEN EL
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES NO FISCALES Y QUE SE CONSTITUYAN A
FAVOR DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE VERACRUZ, EN ACTOS Y CONTRATOS
ADMINISTRATIVOS QUE CELEBREN LAS DEPENDENCIAS Y ENTIDADES DEL PCDER
EJECUTIVO DEL ESTADO DE VERACRUZ, PUBLICADOS EN LA GACETA OFICIAL DEL
ESTADQ NUM. EXT. Q40 DE FECHA VIERNES 27 DE ENERC DE 2023

A) CUMPLIR TOTALMENTE Y A SATISFACCION DE “SESVER” CON EL SERVICIO

OBJETO DEL PRESENTE CONTRATO, EL CUAL SE DETALLA Y ESPECIFICA EN LAS
CLAUSULAS DEL MISMO. -

“EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, DEBERA ENTREGAR A LA UNIDAD APLICATIVA, LA

LiSTA DEL PERSONAL QUE PRESTARA EL SERVICIO, SENALANDO LOS TURNOS A
CUBRIR DE ACUERDO CON LA TABLA SIGUIENTE; ----------=--

--------

SABADO, DOMINGO,
SERVICIO LUNES A VIERNES e
DESAYUNO 7:00-8.30 HORAS 730 HORAS
COMIDA 12:00 -13.00 HORAS 130 - 1200 HORAS
CENA 17:00 - 17:30 HORAS | 17:00 - 17:30 HORAS
COLACION PARA PERSONAL SLP:[:SEI[:():ADQ EN LA EL INDICADO EN LA UNIDAD

"EL PRESTADOR DEL SERVICIO” SE COMPROMETE A RECOGER LAS SOLICITUDES DE
DIETAS PARA PACIENTES FIRMADA POR LICENCIADO EN NUTRICION O RESPONSABLE
DEL SERVICIO DE LA UNIDAD Y DE PERSONAL DE "SESVER” QUE SU JORNADA DE
TRABAJO REBASE LAS 8 HORAS LABORALES (MEDICOS, RESIDENTES, JORNADA
ACUMULADA, ETC.) MISMAS QUE ASIGNARA Y VALIDARA EL DIRECTOR DE LA
UNIDAD PARA BRINDAR EL SERVICIO AL PERSONAL QUE EL INDIQUE

.....................

----- -——— EmmssEs s cssmma—

"EL PRESTADOR DEL 10” SE COMPROMETE A SERVIR LAS RACIONES POR
Esmcmwgmoﬁ ORMIDAD AL ANEXO TECNICO, - -=remmsmmrmmmrmmmmm e
&M-‘:W br Seht = g Vorgenz = - -
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“EL PRESTADOR DEL SERVICIO” SIN COSTO ADICIONAL PARA “SESVER", SERA EL
RESPONSABLE DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y/O CORRECTIVO EN LAS AREAS
DE PREPARACION DE ALIMENTOS; EN LAS AREAS DE COCINA PROPIAS A LA UNIDAD
Y ASI COMO EN AQUELLAS QUE SEAN RENTADAS; DEBIENDO ACREDITAR LAS
SIGUIENTES CONDICIONES PARA SU USO -mmmemmm e e e e e eecmemmmmmec e s e

¢« COLOCACION ¥ MANTENIMIENTO DE ILUMINACION Y VENTILACION ADECUADAS.-~
¢ MOSQUITEROS EN PUERTAS Y VENTANAS —--mm-sremmmemmmmmammanamnnncnn

+ COLOCACION DE VIDRIOS DONDE SE REQUIERA =-===s=mmmmmmm e e e s o a s s e
s MANTENIMIENTO DE MURQS, PLAFONES Y PINTURA +===s=ssmmmmmmmmcmemacm e emne e
L]
L ]

MANTENIMIENTO DE PISOS, -===nnssmmssmmsmmemmmmmmmmmmmemmmeesasas s s m oo
DESAZOLVE DE COLADERAS Y DRENAJE =-==r=re=zsssmne- e Sisssassikabedas
COLOCACION DE MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO NECESARIO, PARA LA
PRESTACION DEL SERVICIO,-=srrsrmnnrnrsrsmsrmmm s e e e e

» MANTENIMIENTO DE FREGADEROS PARA EVITAR DESPERDICIO DE AGUA -------=-~=-

¢ LOCKERS PARA GUARDAR MOCHILAS, BOLSAS O ZAPATOS DEL PERSONAL DE LA
EMPRESA == mm ot sam e s e o o e o o o e e o e e e e e
« AREA DE INSUMOS DE SERVICIO DE LIMPIEZA, DONDE SE UBIQUEN BIEN
COLOCADOS ESCOBAS, TRAPEADORES Y RECOGEDORES ~----=-=======snmsenesmmereanen
« ADECUACION Y MANTENIMIENTO A LA INSTALACION DE GAS, ACORDE AL
MANEJO INDUSTRIAL DE ALIMENTO S === o e m s e e e e e e e e eeees
MANTENIMIENTO DE INSTALACION ELECTRICA E HIDRAULICA-s==a=mrremrmmmrmmmemcreee
DEBE SUMINISTRAR EL AGUA PURIFICADA PARA LA ELABORACION DE
ALIMENTOS m==smmmmmmmm e s e e e e e e
e SUMINISTRO DE EXTINTOR Y SENALETICA, ====ncmncemmmmmmecmnenesememm e mm e m e
CABE SENALAR QUE EL PAGQ POR CONCERPTQO DE LUZ Y AGUA, SE REALIZARA EN
CAJA DE "SESVER” DE FORMA MENSUAL, SITUACION QUE DEBERA ACREDITAR CON
EL RECIBO CORRESPONDIENTE, EMITIDO POR EL CAJERO DE "SESVER", Y ADJUNTAR
EN EL TRAMITE DE PAGO DE SU FACTURA MENSUAL, DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN LA CLAUSULA TERCERA, LCS IMPORTES MENSUALES DE AGUA Y
LUZ POR UNIDAD HOSPITALARIA SERA COMQ SE DETALLA EN EL ANEXO 2; --=--=-======
B) CONTAR CON EL PERSONAL PRQFESIONAL Y TECNICO ESPECIALIZADO EN EL
RAMO Y SUFICIENTE PARA LA EJECUCION, OPERACION Y SUPERVISION CONTINUA DE
LOS SERVICIOS DE CONFORMIDAD CON LOS REQUERIMIENTOS Y ALCANCES QUE SE

ESTABLECEN EN EL ANEXO TECNICO, ------vemsmemmmmmemmemmmenemmcee . -

SI POR ALGUNA RAZON EXISTIERA UNA VACANTE DENTRO DE LA PLANTILLA, “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO” TENDRA UN PLAZO DE 3 DIAS NATURALES PARA CUBRIR
DICHO PUESTO, O DE LLO CONTRARIO CAERA EN INCUMPLIMIENTO DE CONTRATO, ----
10” DEBE CONTAR CON LICENCIADOS EN NUTRICION O
EN NUTRICION O CON CARRERA AFIN A LOS ALIMENTOS,
NTACION COMPROBATORIA, POR TURNO MATUTINO,
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VESPERTINO, JORNADA ACUMULADA, Y QUE AL MENOS UNO DE ELLOS TENGA
EXPERIENCIA LABORAL COMPROBABLE EN SERVICIOS DE ALIMENTACION
HOSPITALARIA, PARA QUE SUPERVISE, CAPACITE Y ASESORE AL PERSONAL TECNICO
A CARGO DE LA ELABORACION Y DISTRIBUCION DE DIETAS, PARA QUE LA
ALIMENTACION CUMPLA CON LAS CARACTERISTICAS TECNICO NUTRIMENTALES
SOLICITADAS POR LA UNIDAD APLICATIVA, DE LA MISMA FORMA EL PERSONAL
TECNICO, AUXILIARES Y COCINERAS(OS), DEBE CUMPLIR CON LAS DISPOSICIONES DE
LA NORMA CFICIAL MEXICANA NOM-251-5SA1-2009 DE PRACTICAS DE HIGIENE PARA
EL PROCESO DE ALIMENTQS, BEBIDAS O SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS, ASI MISMO, EL
PERSONAL PROFESIONAL DESBERA PORTAR BATA O UNIFCRME DURANTE EL
DESEMPENC DE SUS LABORES. “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” DESBERA PRESENTAR
CARPETA CON FICHAS DE ACUERDO QUE RESPALDEN LOS PERFILES DEL PERSONAL
DURANTE EL PERIODO DEL CONTRATO, MISMA QUE DEBERA SER ENTREGADA AL
ADMINISTRADOR DE LA UNIDAD APLICATIVA AL MOMENTO DE COMENZAR CON LA
PRESTACION DEL SERVICIO, -- memmemmmememeemeseeeeeee e eeee
EL PERSONAL QUE PERMANEZCA EN CONTACTO DIRECTO CON MATERIAS PRIMAS,
ENVASE PRIMARIC, PRODUCTO EN PRODUCCION O FABRICACION Y TERMINADQ SIN
ENVASAR, EQUIPOS Y UTENSILIOS, DEBE OBSERVAR LAS INDICACIONES SIGUIENTES:
» PRESENTARSE ASEADO AL AREA DE TRABAJO, CON ROPA Y CALZADO LIMPIOS,
CABELLO CORTO O RECOGIDO Y UNAS RECORTADAS Y SIN ESMALTE. ~=-e-snsceannnes

« NO SE PERMITE EL USO DE JOYERIA, NI ADORNOS EN MANQS, CARA INCLUYENDO
BOCA Y LENGUA, OREJAS, CUELLO O CABEZA, ==--=-=-vmessssmmsmmonm s mememmmmne e

+ PRESCINDIR DE PLUMAS, LAPICEROS, TERMOMETROS, SUJETADORES U OTROS
OBJETOS DESPRENDIBLES EN LOS BOLSILLOS SUPERIORES DE LA VESTIMENTA EN
LAS AREAS DE PRODUCCION, =ssmmsmsmmmsmm e e e e

o EL PERSONAL Y LOS VISITANTES DEBEN UTILIZAR PROTECCION QUE CUBRA
TOTALMENTE CABELLO, BARBA Y BIGOTE, ASi COMO ROPA PROTECTORA. ==--=nnmex

« AL IN'CIO DE LA JORNADA DE TRABAJO EL CUBRE PELO Y EL CUBRE BOCA DEBEN
ESTAR LIMPIOS Y EN BUEN ESTADO. ASi MISMC, EL PERSONAL PROFESIONAL
DEBERA PORTAR BATA., -=-mssssassnmmnnenenomnnamonsannanne s sannnsansansssaisssssmsnsemesmnnses

« EL PERSONAL DEBERA PORTAR UNIFORME O BATA PROPORCIONADO POR EL
PRESTADOR DEL SERVICIO. S S S —

C) “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” DEBE PRESENTAR UN CATALOGO DE MINUTAS DE
DIETAS DE RUTINA PARA LAS UNIDADES APLICATIVAS PARTICIPANTES, CON EL FIN
DE EVITAR IMPROVISACIONES: POR LO QUE EL PERSONAL DEL DEPARTAMENTO DE
NUTRICION DE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, DEBERA ELABORAR EL MINUTARIO
PARA PACIENTES ADULTOS Y PEDIATRICOS; DICHO DOCUMENTO DEBE CONTENER
LAS INDICACIONES CORRESPONDIENTES A LAS DIETAS DE RUTINA PROGRAMADAS
PARA TREINTA DIAS NAT ES PARA PACIENTES Y PERSONAL CON DERECHO AL
3 chmsggv IENTES: LIQUIDOS CLAROS, LIQUIDOS COMPLETOS,
m SSEA e EN PAPILLA, LAS CUALES SE DEBERAN PROGRAMAR
mnggrw ARt BASE EN LAS ESPECIFICACIONES NUTRICIONALES
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SOL]CITADAS ------------------------------------------------------------------ -

LAS D1ETAS ESPECIALES LAS SOLICITARA EL LICENCIADO EN NUTRICION DE CADA
UNIDAD APLICATIVA, DE ACUERDO A LA NECESIDAD DEL PACIENTE. PARA EL
CALCULO DE MINUTAS POR TIPO DE DIETAS, DEBERA CONSIDERARSE LA CULTUR&;
DE LA POBLACION EN RELACION AL CONSUMO DE ALIMENTOS PROPIOS DE LA |
REGION DONDE SE UBICA CADA UNIDAD, CON EL FIN DE QUE LA DIETA SEA \
CONSUMIDA POR EL PACIENTE. LAS PREPARACIONES QUE INTEGREN LAS MINUTAS |
POR TIPQO DE DIETA, DEBERAN PRESENTAR LOS ALIMENTOS TANTO EN GRAMOS Y |
MILILITROS (PESO NETQ), COMQ EN MEDIDA CASERA O PIEZAS. --==--=-==m=mrmmmommommeees J.
COLACION PARA DIABETICO: EN CASO DE QUE LA UNIDAD APLICATIVA NO CUENTE |
CON PERSONAL NOCTURNC QUE PUEDA PROPORCIONAR LA COLACION, EL

NUTRIOLOGO ENCARGADO, LA SOLICITARA EN LA CENA E INDICARA CON LA}

TARJETA CORRESPONDIENTE EL HORARIO EN QUE SE DEBE CONSUMIR., ESTA
COLACION SE SOLICITARA EN PACIENTES CON TRATAMIENTO DE INSULINA O QUE
POR INESTABILIDAD EN SU GLUCOSA REQUIERA EL APORTE DE ALIMENTO. ----cremrmmn-
LOS TIPOS DE DIETAS ADEMAS DE CUMPLIR CON LOS PORCENTAJES Y
KILOCALCRIAS SOLICITADAS DEBERAN INTEGRAR E£L MENU CON LISTA DE
ALIMENTOS PERMITIDOS Y PROHIBIDQS, POR TIPO DE DIETA Y ESPECIFICACION DE
PLATILLO, ALIMENTO Y RACION EN GRAMOS, MILILITROS O PIEZAS «-===n=ssmnssnmsanancnas
D) “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” SE RESPONSABILIZA A ENTREGAR LAS DIETAS
ESPECIALES SOLICITADAS POR EL LICENCIADO EN NUTRICION DE LA UNIDAD
APLICATIVA QUE NO SE ENCUENTREN ESPECIFICADAS EN EL CATALOGO DE
MINUTAS. RESPETANDO LAS CARACTERISTICAS NUTRICIONALES, CANTIDAD (EN
NUMERO, VOLUMEN Y PESQ), TIPO DE ALIMENTOS, TECNICAS DE PREPARACION,
TEMPERATURA Y HORARIO DE ENTREGA ESPECIFICADAS, SIN QUE ESTO
REPRESENTE UN COSTO ADICIONAL AL ESTABLECIDO PARA ESTE TIPQ DE DIETA.-----
SOLO SE DEBERAN CONS[DERAR COMO CUADRO BASICO DE MINUTAS LLAS DIETAS
DE RUTINA DE LA UNIDAD, SIENDO: NORMAL PERSONAL, DIETA NORMA PARA
PACIENTES, NORMAL PARA PACIENTE PSIQUIATRICO, COLACION, BLANDA Y
BLANDA MECANICA, BAJA EN RESIDUO, SIN COLECISTOQUINETICOS, ASTRINGENTE,
HIPOSODICA MODERADA, HIPOHIDROCARBONADA, LIQUIDOS CLAROS, LIQUIDOS
COMPLETOS, COMPLEMENTARIAS, PAPILLAS O PICADOS FINOS. CUALQUIER
COMBINACION DE MAS DE UN TIPO DE DIETA DEBERA SER INDICADA POR EL
NUTRIOLOGO DE LA UNIDAD. LOS TIPOS DE DIETAS ADEMAS DE CUMPLIR CON LOS
PORCENTAJES Y KILOCALORIAS SOLICITADAS DEBERAN INTEGRAR EL MENU CON
LISTA DE ALIMENTOS PERMITIDOS Y PROHIBIDOS, POR TIPO DE DIETA Y
ESPEC#FICACION DE PLATILLO, ALIMENTO Y RACION EN GRAMOS, MILILITROS O

€ L
F’UEM’EDE, mcamamo_&ﬂ ¥ e

{ 2110 DEL RECURSO s
11, <PARTAMENTO OF CONTROL PRESUPLESTAL

T N

..........................................................................
-m-m i Ll 08 R

SERVICIO” DEBE CUIDAR QUE LA PRESENTACION, OLOR,
IA SEAN LAS ADECUADAS A CADA TIPO DE DIETA, COMO LAS

Pagera 1569

UU"’ 10%5

) 251

10

GO

= <
¥

[ |

— A



mmomnﬂnﬁ; ss 2 S’ESVER
2024 - 2030 .

SESVER/DA/C-011/2025

SIGUIENTES: =-=mrmmm e e e s e e s e e e e e e e

« BUENA PRESENTACION DE LAS PREPARACIONES--------=mnmmmmmmmmmmmmmmc et oo oo
« NO SOBRECOCCION DE VERDURAS Y VARIEDAD EN LAS PREPARACIONES -----=r-=-==
« CARNES DE PRIMERA, TIERNAS, BLANDAS, NO GRASOSAS, NO CONGELADAS,
PROVEEDORES LOCALES CON CERTIFICACION TIPO INSPECCION FEDERAL. ~~revesvas
+ SIN CONDIMENTOS IRRITANTES PARA PACIENTES-----cx-nsmemsncmunas .
« ALIMENTOS FRESCOS, FRUTAS DE BUENAS CALIDAD Y BUEN TAMANO=-=svecscosccmnzee
+Y TODAS AQUELLAS CARACTERISTICAS ¥ CONDICIONES NUTRICIONALES DE LAS
DIETAS ESPECIALES QUE ESPECIFIQUE O INDIQUE EL NUTRIOLOGO(A) DE LA
UNIDAD) ssesss s s s N
« NO SE ESTIPULAN MARCAS DE PRODUCTOS A UTILIZAR, PERO TODOS Y CADA UNO
DE LOS PRODUCTOS DEBERAN CUMPLIR CON LAS CARACTERISTICAS
ORGANOLEPTICAS DE CALIDAD EN SU PRODUCCION Y DE ACUERDO A LOS
LINEAMIENTOS DE LA PROFECO, EL TRASLADO DE LOS INSUMOS, ABARROTES,
VERDURAS, FRUTAS Y PRODUCTOS CARNICOS HASTA LAS UNIDADES APLICATIVAS
DEBERAN REALIZARSE CONFORME A LA NORMATIVA PARA LA CONSERVACION DE
LOS ALIMENTOS Y ENTREGAR EN HORARIOS MATUTINO Y/O VESPERTING. YA QUE
EN LAS UNIDADES APLICATIVAS NO SE CUENTA CON PERSONAL EN HORARIO
NOCTURNQ, LA CONSERVACION SE DEBE CONSIDERAR EN LAS FECHAS DE
CADUCIDAD, POR LO QUE NO SE PERMITIRA EL USO DE PRODUCTOS A GRANEL, A
EXCERCION DE FRUTAEY VERDLIRAL vorrnicsmasisusmasiinsins s et bt S Meimsion
*«EN LAS UNIDADES APLICATIVAS QUE CUENTEN CON ESPACIO PARA LA
PREPARACION DE ALIMENTOS, EL PERSONAL DE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”,
DEBERA CONTAR CON UNIFORME Y PORTAR IDENTIFICACION DE LA EMPRESA, ~~----
F) “EL. PRESTADOR DEL SERVICIO” SE COMPROMETE A ENTREGAR LOS ALIMENTOS Y
PREPARACIONES A LA TEMPERATURA ADECUADA A CADA TIPO DE DIETA O GUE
ESPECIFIQUE EL NUTRIOLOGO DE CADA UNIDAD APLICATIVA, -----m-=smecrezsemsesammaannan
EN EL CASO EN EL QUE EL PRESTADOR DEL SERVICIO INCUMPLA, DEBERA REPONER
LAS DIETAS CON LAS CARACTERISTICAS ADECUADAS EN UN TIEMPO NO MAYOR A
30 MINUTOS, DE NO REALIZARSE DICHA REPOSICION, NO PODRAN FACTURARSE
PARA SU PAGO, PARA LO CUAL EL AREA DE NUTRICION DE LA UNIDAD APLICATIVA,
SERA LA RESPONSABLE DE NOTIFICAR CUALQUIER INCIDENCIA A LA DIRECCION DE
LA MISMA, A LA DIRECCION DE ATENCION MEDICA Y AL DEPARTAMENTO DE
SERVICIOS GENERALES DE “SESVER” Y SE CAERA EN INCUMPLIMIENTO ~~~~~~~~~~~~~~~~~~
G) “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” DEBERA CUMPLIR CON LAS DISPOSICIONES
SANITARIAS ESTABLECIDAS POR LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-251-SSA1-2009
PRACTICAS DE HIGIENE PARA EL PROCESO DE ALIMENTOS, BEBIDAS O
SUPLEMENTOS ALtMENTlCtos DESERA APLICAR LA CEDULA DE AUTO VERIFICACION
NDO PARA ESTE PROCEDIMIENTO UNA CARPETA DE
BERAN SER ENTREGADAS DE MANERA MENSUAL AL
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NO CONTAR CON ESTE PERSONAL, AL DIRECTOR. ASIMISMO, SE DEBERA

COMPROMETER A CUMPLIR ESPECIFICAMENTE CON LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES | |

DE LA NORMA OFICIAL ANTES MENCIONADA: -- - é

.............................................................................................................. ! [

¢ SERVICIOS A PLANTA=--==sacneeracannns- - Seereeee e e 4 &

¢ INSTALACION DE TRAMPAS DE GRASA-----=-=---=--=- Pemememmeneeee e | &

» PARA HOSPITALES GENERALES Y DE ALTA ESPECIALIDAD SE DEBERA INSTALAR b S }
TRITURADORA DE ALIMENTOS, eemsesmnennsnmmnmmeseee oo =, !

¢ INSTALACION DE TELA MOSQUITERO EN VENTANAS Y PUERTAG-------mzsmnmsemmanne- -~ |

«UTENSILIOS EN BUEN ESTADO., OLLAS Y CACEROLAS QUE PRESENTEN = |
ABOLLADURAS Y COCHAMBRE SE DEBERAN RETIRAR DEL SERVICIO, ==-s-mssmmsmeemnen = <

« UTENSILIOS IDENTIFICADOS PARA USO DE ALIMENTOS CRUDOS Y COCIDOS. ~-------- = 1

+ CONTROL BACTERIOLOGICO DEL PERSONAL QUE PREPARA Y DISTRIBUYE LOS |
ALIMENTOS. =s=n=esmssmssammmmmmmmemmmanee e | as
« MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO DEL EQUIPAMIENTO =ees-vrsnmssnnmranenan LI 7 5
« CONTROL DE PLAGAS (CERTIFICADO DE FUMIGACION MENSUAL DURANTE LOS ™
ULTIMOS 6 MESES, TANTO EN INSTALACIONES, EQUIPAMIENTO Y VEHICULQS) =------
*«BITACORA DE MANTENIMIENTO AL EQUIPO DEL AREA DE LA COCINA
(REFRIGERADORES, CONGELADORES, CAMPANA DE EXTRACCION, ESTUFAS,
ESTUFONES, PAREDES Y AZULEJQS) ~=-rmmremmremmmm oo
¢ BITACORA DEL CLORADQ DEL AGIA. =smcmmmsmmommensmean e e iom s s s e e m
* BITACORA DEL MANTENIMIENTO A LA INSTALACION DE GAS-+sssesmncmmsreamnacmassnnan
s EXTINTORES Y SENALETICAS-=-=nnmsnsmnmoemmcm e e sem s e m e m e m e s m s m e mm e m e e e
¢ EXHAUSTIVA, LIMPIEZA Y DESINFECCION. ==mermmmrmmm e e e e e
« BITACORA DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA ELECTRICO E HIDROSANITARIQ-+=====-=
«EN LOS DOS ULTIMOS SE DEBERA ASIGNAR UN RESPONSABLE DE LLEVAR UN
PROGRAMA CON CALENDARIZACION Y CARPETA DE EVIDENCIAS, EL CUAL PODRA
CONSULTARSE POR PARTE DE LAS UNIDADES APLICATIVAS CUANDO ASI LO
o o L =
PARA TAL EFECTO, EL PRESTADOR DEL SERVICIO SE COMPROMETE A LA
CAPACITACION DE SU PERSONAL EN CUANTO A LAS NORMAS OFICINALES
MEXICANAS NOM-251-55A1-2009, PRACTICAS DE HIGIENE PARA EL PROCESO DE
ALIMENTOS, BEBIDAS O SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS Y NOM-127-SSA1-2021, SALUD
AMBIENTAL, AGUA PARA USO Y CONSUMO HUMANO, LIMITES PERMISIBLES DE
CALIDAD Y TRATAMIENTOS A QUE DEBE SOMETERSE EL AGUA PARA SU
POTABILIZACION, ASI COMO SOLICITAR VISITA DE VERIFICACION TRIMESTRAL A SU
PERSONAL TANTO OPERATIVO COMO ADMINISTRATIVO POR PARTE DEL PERSONAL
DE NUTRICION DE LA UNIDAD APLICATIVA, .
H) “EL pnesmoon DEL SERVICIO” SE COMPROMETE A RECOGER LA SOLICITUD DE
: c ¥ PERSONAL, FIRMADA POR EL LICENCIADO EN NUTRICION
HL DESAYUNO “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” UTILIZARA
QUE SERA PROPORCIONADA POR EL AREA DE NUTRICION
A CON 40 MINUTOS DE ANTICIPACION A LA ENTREGA DEL
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INSTRUMENTO JURIDICO. PARA LA COMIDA “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”
RECOGERA LA SOLICITUD DE DIETAS ACTUALIZADA A LAS 9:00 HORAS. PARA LA
CENA Y COLACION NOCTURNA “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” RECOGERA LA
SOLICITUD DE DIETAS A LAS 13:30 HORAS. EN CASC DE SOLICITUDES DE DIETAS
EXTRAORDINARIAS POR INGRESOS Y CAMBIO DE DIETAS SE CONSIDERARA UNA
HCRA COMO PLAZO POSTERIOR A LA ENTREGA DE LA SOLICITUD DE DIETAS |
PREVIAMENTE ESTABLECIDAS, -n-mmmrremmmm oo o s oo e o e oo e o mven e s aa s |

B T - el e g gl e e e e e e e e e e

EL HORARIO ANTERIOR PODRA AJUSTARSE DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE
CADA UNIDAD. mmesmesmmcsmmmsseeeans sio y

“EL PRESTADOR DEL SERVICIO” NO DEBERA CUESTIONAR LAS CARACTERISTICAS |
TECNICAS NUTRICIONALES SOLICITADAS EN LAS DIETAS POR EL LICENCIADO EN
NUTRICION DE LA UNIDAD, SOLO SE LIMITARA A ELABORARLAS DE ACUERDO A LO
SOLICITADQ. =---==mr=mnnrmsmmesmmnmmemnmmmme e e S

SERVICIO O DE ACUERDO A LO DESCRITO EN LAS ESPECIFICACIONES DEL PRESENTE i
|
|

“EL PRESTADOR DEL SERVICIO” DEBERA TRANSPORTAR LOS ALIMENTOS DESDE SU
ESTABLECIMIENTO A LA UNIDAD APLICATIVA EN VEHICULO CERRADO CON CAJA
SECA, AISLANTE TERMICO Y SEPARADO DE LA CABINA, EN CASO DE QUE LAS
UNIDADES NO CUENTEN CON ESPACIO FISICO PARA LA PREPARACIGN DE LOS
ALIMENTOS; EN LAS UNIDADES APLICATIVAS QUE Si CUENTEN CON EL ESPACIO
FISICO Y “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” LAS UTILICE PARA LA PREPARACION DE
LOS ALIMENTOS, ESTC NO SERA APLICABLE, LA ENTREGA Y DISTRIBUCION DE LAS
DIETAS EN AMBOS CASOS SE REALIZARA CONFORME A LAS SOLICITUDES DE BIETAS
PARA PERSONAL Y PACIENTES DE CADA UNIDAD, DE ACUERDO A LOS DOMICILIOS
INDICADOS EN LA CLAUSULA OCTAVA DEL PRESENTE CONTRATO. LOS GASTOS DE
TRASLADO CORRERA A CUENTA DE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” --
“EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, REPRESENTADO POR EL LICENCIADO EN NUTRICION
Y AUXILIARES PARA LA DISTRIBUCION DE DIETAS, DEBERA ENTREGAR LOS
ALIMENTOS EN RECIPIENTES DE POLICARBONATO TRANSPARENTE CON TAPA,
COLOCADOS EN TRANSPORTADORES ISOTERMICOS DE CUBIERTA DE POLIETILENO
DE UNA PIEZA, RELLENO DE HULE AISLANTE GRUESO PARA EVITAR LA PERDIDA DE
CALOR, CON TAPA HERMETICA, LOS CUALES DEBERAN ESTAR ETIQUETADOS DE
ACUERDO AL TIPO DE DIETAS, SALA DE HOSPITALIZACION Y CLASIFICADOS PARA
PERSONAL Y PACIENTES, ===nssnmssmsemenmam e e s e smm s s s s oot oo mmm e mm e m e mmm e m
LOS LIQUIDOS DEBERAN SER ENTREGADOS EN RECIPIENTES O CONTENEDORES
ISOTERMICOS DE POLIETILENO DE UNA SOLA PIEZA, CON TAPA HERMETICA,
RELLENO DE HULE AISLANTE GRUESO, CON GRIFO. «---- - -
ICION ¥ AUXILIARES OE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”
DAD HASTA EL TERMINO DE LA DISTRIBUCION DE DIETAS

; *CON EL SIGUIENTE PROCEDIMIENTO: ==sss=sssansremaaamnsennsas
AEECTACK ::r.ess.ien .................................................................................

25MAR 005 |gpesp| TR 1B1O9
-~ hoel.

FUBNTE DE [ mmnemo__::’_g;;

~N0 DEL RECURYO }L/—"

T
/EOBRTAMENTO DE CONTROL PRESUPUESTAL




b ? GOBIERNO DEL ESTADO DE
)i VerAcruz SS. SESVER
/ 2024 ~ 2030 ' '

SESVER/DA/C-011/2025

LAS DIETAS DE CADA TIEMPO DE COMIDA (DESAYUNO, COMIDA, CENA), SERAN
LLEVADAS POR "“EL PRESTADOR DEL SERVICIO” HASTA LAS AREAS DE
DISTRIBUCION PARA PACIENTES, EN DONDE PERSONAL DE “EL PRESTADOR DEL
SERVICIO” Y PERSONAL DE LA UNIDAD APLICATIVA REALIZARAN EL SUMINISTRO DE
DIETAS EN CADA CHAROLA DE ACUERDO A LO SOLICITADO, COLOCANDOLE LA
TARJETA DE IDENTIFICACION DE DIETAS POR PACIENTE. LO ANTERIOR,
SUPERVISADO POR EL LICENCIADO EN NUTRICION DE “EL PRESTADOR DEL
SERVICIO” Y EL DE LA UNIDAD APLICATIVA, VERIFICANDO QUE SEA DE ACUERDO A
LO SOLICITADO EN CANTIDAD Y CALIDAD. SIMULTANEAMENTE PERSONAL DE “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO” Y PERSONAL DE LA UNIDAD PROCEDERA AL
ENSAMBLADO, ES DECIR, IRA COLOCANDO LAS CHAROLAS EN LOS CARROS
DISTRIBUIDORES EN FORMA ESTRATEGICA. DE ACUERDO A LAS INDICACIONES DEL
LICENCIADO EN NUTRICION DE LA UNIDAD -==-==mssmsnmmmnsnse- S ——
PARA LAS DIETAS DE LOS PACIENTES INFECTOCONTAGIOSQS, “EL PRESTADOR DEL
SERVICIO” ENTREGARA LOS ALIMENTOS ENSAMBLADOS EN VAJILLA TERMICA
DESECHABLE BIODEGRADABLE (ECOLOGICA), CON TAPA, INCLUYENDO PLATOS,
VASOS, CUCHARA Y TENEDOR; ETIQUETADOS COMO CHAROLA ROJA, LAS CUALES
SE LE ENTREGARA AL LICENCIADO EN NUTRICION O RESPONSABLE DEL SERVICIO DE
NUTRICION DE LA UNIDAD COMO ENCARGADOS DE LA ENTREGA A LOS PACIENTES. -
LAS DIETAS PARA PERSONAL SERAN SERVIDAS Y DISTRIBUIDAS POR PERSONAL DE
LAS UNIDADES APLICATIVAS, DE CONFORMIDAD CON LAS INDICACIONES DE LUGAR
Y HORARIO QUE LE SERAN PROPORCIONADAS A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”
POR LA DIRECCION DE CADA UNIDAD AL INICIO DE LA PRESTACION DEL SERVICIO, ---
Ei. LICENCIADO EN NUTRICION ADSCRITO A LA UNIDAD DEBERA VERIFICAR LA
TEMPERATURA DE LOS ALIMENTOS AL MOMENTO DE LA ENTREGA DE LOS MISMOS
EN LAS AREAS DE DISTRIBUCION, UTILIZANDO UN TERMOMETRO PARA ALIMENTOS
DISENADO PARA TAL EFECTOQ.ss=nersunssnsmmnssnnsesenssssssossmnsoosansssannsomesnssmnnsansmnsonnss
EL SUMINISTRO DE LAS RACIONES EN CHAROLAS LO REALIZARA PERSONAL DEL
PRESTADOR DEL SERVICIO BAJO LA SUPERVISION DEL LICENCIADO EN NUTRICION
DE LA UNIDAD Y DEL PRESTADOR DEL SERVICIO, UTILIZANDO PORCIONADORES DE
ACERO INOXIDABLE, GRADUADOS PARA MEDIR LA RACION DE ALIMENTO Y QUE
CORRESPONDA A LA DIETA CALCULADA, DESCRITA EN EL MINUTARIO O BIEN LA
SOLICITADA POR EL LICENCIADO EN NUTRICIDM sssasnssmarnsssaiiiiisssstssossimamsmsses
EL PERSONAL AUXILIAR DE COCINA DEL “PRESTADOR DE SERVICIO” SE ENCARGARA
DE LA DISTRIBUCION DE DIETAS, AS{ COMO DE LA RECOLECCION DE CHAROLAS CON
SUS RESPECTIVOS UTENSILIOS, PARA PROCEDER AL LAVADO Y GUARDADO. PARA
TAL EFECTO SE DEBERA LLEVAR UN CONTROL DE RESGUARDO POR TURNO, SIN

HREA
F"DEEERN‘NJ@S E ALHORARIO ESTABLECIDO PARA LA DISTRIBUCION OPORTUNA
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A PACIENTES Y PERSONAL EN LA UNIDAD, EL. CUAL PCDRA VARIAR EN CADA
UNIDAD DEPENDIENDO SUS NECESIDADES, PCR LO QUE SE DETERMINARA POR EL
JEFE DE SERVICIO DE NUTRICION. PERO QUE EN TERMINCS GENERALES PODRA SER:

---------------------

-

SERVICIO LUNES A VIERNES SABADO, DOMINGO, FESTIVO
DESAYUNO 7:00-8:30 HORAS 730 HORAS
COMIDA 12:00 13.00 HORAS T30 - 12:00 HORAS
CENA 17-00 - 17:30 HORAS 17:00 —17-30 HORAS
COLACION PARA PERSONAL EL ‘NDL'JCN’:‘DDEDE” L& EL INDICADO EN LA UNIDAD

“EL PRESTADOR DEL SERVICIO” DEBERA PROPCRCIONAR EL '"ARFEO DISTRIBUIDOR
DE CHAROLAS A PARTIR DE LA PRESTACION DEL SERVICIC, EL CUAL DEBE SER
CERRADO Y DISENADO PARA CONSERVAR LA TEMPERATURA DE LOS ALIMENTOS. ---
LA RECEPCION DE DIETAS QUE ENTREGUE “EL PRESTADOR DEL SERVICIQ” EN CADA
UNO DE LOS DOMICILIOS INDICADOS EN LA CLAUSULA OCTAVA DEl. PRESENTE
CONTRATO, ESTARA A CARGQ DEL JEFE O ENCARGADO DEL DEPARTAMENTOQ DE
NUTRICION O EN SU DEFECTOQ EL PERSONAL DEL DEPARTAMENTQ QUE DETERMINE
LA UNIDAD APLICATIVA, EL CUAL VERIFICARA LO SIGUIENTE: - -

» NUMERQ ¥ TAMANO DE LAS RACIONES ===t mm e e e e e e e eeeee

» TIPOS DE DIETAS (CARACTERISTICAS NUTRICIONALES) --=--=nnn-=-

*» CONDICIONES FISICAS DE ENTREGA, PRESENTACICN DEL PERSCNAL DE “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO”, EQUIPO Y MATERIAL DE TRANSPORTACION DE LAS
DIETAS ETIQUETADQ Y TEMPERATURA DE LAS DIETAS. =---===mmmmmmmm vt e

« OPORTUNIDAD EN LA ENTREGA (EN EL HORARIO ESTABLECIDQ) mrvevmrmmrmmmmmmemnnaa-

« O ANTERIOR, QUE CORRESPONDA A LAS CARACTERISTICAS TECNICAS
SOLICITADAS. POR LO QUE SE FIRMARA A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” DE
RECIBIDO SOLO CUANDO SEA DE CONFORMIDAD Y AL FINALIZAR LA DISTRIBUCION
DE DIETAS A PACIENTES Y PERSONAL, ===-=-=mmmmmm e cmeresecns e e

«EN CASO DE QUE “EL PRESTADCR DEL SERVICIO” ENTREGUE INCOMPLETAS LAS
RACIONES © NO CORRESPONDAN AL TIPO DE DIETAS SOLICITADAS TANTO DE
PACIENTES COMO DE PERSONAL, ESTA SE COMPROMETE A REPONER EN UN
TIEMPO NO MAYOR A CUARENTA Y CINCO MINUTOS A LA UNIDAD, EL NUMERO Y
TIPOS DE DIETAS FALTANTES Y EN LAS CONDICIONES FISICAS SOLICITADAS, EN
CASO DE REBASAR EL TIEMPO LIMITE, NO SE RECIBIRAN Y NO PODRAN
FACTURARSE PARA SU PAGO, PARA LO CUAL EL AREA DE NUTRICION DE LA
UNIDAD APLICATIVA, SERA EL RESPONSABLE DE NOTIFICAR CUALQUIER
INCIDENCIA A LA DIRECCION DE LA MISMA Y AL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS
GENERALES DE "SESVER", -+-++revemmsanrerrverermnemsnmemmsanescnenenssssenomnscammoennen caanmnanan

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

EL SERVICIO”, NO ENTREGUE LAS DIETAS SOLICITADAS

Q&M&SS“EEMET
@ : DE 1 HORA DE CONFORMIDAD CON EL HORARIO

BESRBEEL SURTIMIENTO, LA UNIDAD APLICATIVA PROCEDERA A LA

e

__pre

i —————
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ADQUISICION DE LOS INSUMOS Y/O LOS ALIMENTOS QUE SEAN NECESARIOS PARA & 2
CUBRIR LA NECESIDAD DE LOS PACIENTES Y PERSONAL, EL MONTC EROGADO ? Loy
DEBERA SER REEMBOLSADO POR EL PRESTADOR DEL SERVICICO PREVIA l o R
COMPROBACION ENTREGADA POR LA MISMA, Y/O EN SU DEFECTO PROCEDERA A !
REALIZARSE EL DESCUENTO DEL MONTO EN LA FACTURACION CORRESPONDIENTE |
PREVIA VALIDACION DE LAS PARTES -r==r=rmmsrmmmm e oo ee !

EN EL CASO DE QUE SE EXTRAVIEN LOS UTENSILIOS Y MOBILIARIO DE COCINA Y

COMEDOR EXISTENTES EN LAS UNIDADES APLICATIVAS EN LAS QUE PRESTE EL | .

SERVICIO, SE EFECTUARA INVESTIGACION CON ANUENCIA QUE OTORGUE “SESVER” |

POR ESCRITO, A EFECTO DE DESLINDAR RESPONSABILIDADES EN UN TERMINO NO | ind

MAYOR A 72 HORAS. »=r=rrr=srrmemrmm s wrrer e s oo m o s oo oo e -

“EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, SE COMPROMETE A PRESENTAR RESULTADOS DE | " !
ANALISIS MICROBIOLOGICO DE ALIMENTOS PREPARADOS Y DE SUPERFICIES INERTES  wormom—
(PLACAS PARA PICAR O CORTAR ALIMENTOS Y DE MANOS DE COCINERAS Y

AUXILIARES DE COCINA), REALIZADQS EN LABORATORIO AUTORIZADO POR

“SESVER”, CUANDO MENOQOS UNA VEZ CADA SEIS MESES, QUEDANDOQ A DISCRECION

DEL DIRECTOR DE LA UNIDAD APLICATIVA SOLICITARLO CUANDO CREA
CONVENIENTE A LA JURISDICCION SANITARIA CORRESPONDIENTE, =-==-r-ssesnsmsssaceacs

ATENDER PUNTUALMENTE LAS INDICACIONES QUE, PARA EL EFICAZ DESEMPENO DE

LOS SERVICIOS CONTRATADOS, RECIBA DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS

GENERALES DE “SESVER", - s e S i

HACER DEL CONOCIMIENTO INMEDIATO DE ©“SESVER”, CUALQUIER HECHO O
CIRCUNSTANCIA QUE PUEDA TRADUCIRSE EN BENEFICIO, DANO O PERJUICIO A LOS
INTERESES DEL MISMO,
AS| COMO LAS DEMAS QUE SE ENCUENTRAN A SU CARGO EN EL PRESENTE
CONTRATO = rmmsdroramteresr e pasconons e pnens R e s e e R S e
OCTAVA. - LUGAR DE PRESTACION DEL SERVICIO. - LOS SERVICIOS DEBERAN SER
REALIZADOS EN LOS DOMICILIOS QUE SE SENALAN EN EL AMEXO 3:

“SESVER” A TRAVES DE LA DIRECCION Y ADMINISTRACION DE LA UNIDAD
APLICATIVA, ASI COMQ EL LICENCIADO EN NUTRICION RESPONSABLE, DEBERAN
SUPERVISAR QUE SE CUMPLA CON LO REQUERIDO PARA LA ADECUADA
PRESTACION DEL SERVICIQ, ==-sreeemssen et e e e e e e e

CADA UNIDAD APLICATIVA DEBERA LLEVAR EL CONTROL DE LAS RACIONES
ENTREGADAS POR “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” A TRAVES DE LA SOLICITUD DE

--.-;-;—-—%E DAS POR EL RESPONSABLE, LO CUAL SERVIRA DE BASE PARA EL
@“j" HAS J,\me@*g A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, ----n-nnmmmmmmmmmmmmecmmcneea-

b s ‘}-é.--.mx ..............................................................................
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EN EL CASO DE QUE “SESVER” REQUIERA CAMBIAR EL DOMICILIO DONDE SE
PRESTAN LCS SERVICIOS MATERIA DEL PRESENTE CONTRATQ O SE REQUIERA EN
NUEVAS UNIDADES APLICATIVAS, ESTOS SE PRESTARAN EN EL NUEVQ DOMICILIO
QUE INDIQUE “SESVER”, PREVIA NOTIFICACION POR ESCRITO. ==s=mmsmmmsmmsmma oo
PARA TAL EFECTO. “SESVER” DEBERA INFORMAR DICHA SITUACION A “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO”, CON UNA ANTICIPACION MAXIMA DE 10 DIAS HABILES A
LA FECHA EN LA QUE SE REQUERIRA LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS EN EL
NUEVQO DOMICILIO. ~=r==rrewmmrrm e e e e s
NOVENA. - CALIDAD. - “EL PRESTADOR DEL SERVICIO"”, DEBERA CONTAR CON LA
INFRAESTRUCTURA  NECESARIA, PERSONAL PROFESIONAL Y/O TECNICO
ESPECIALIZADO EN EL RAMO, PARA EL TIPO DE SERVICIOS SOLICITADOS, A FIN DE
GARANTIZAR QUE LOS SERVICIOS OBJETO DEL PRESENTE CONTRATO SEAN
PROPCRCIONADOS CON LA CALIDAD, OPORTUNIDAD Y EFICIENCIA REQUERIDA
PARA TAL EFECTC, COMPROMETIENDOSE A DESARRCLLARLO A SATISFACCION DE
B 5 ] = G
EL PERSONAL AUTORIZADC DE “SESVER”, CUANDO ASI LO ESTIME CONVENIENTE, SE
ENCARGARA DE COMPROBAR, SUPERVISAR Y VERIFICAR LA REALIZACION
CORRECTA Y EFICIENTE DE LOS SERVICIOS OBJETO DEL PRESENTE CONTRATO, =====-
“EL PRESTADOR DEL SERVICIO SE COMPROMETE PARA EL CASO DE QUE LOS
SERVICIOS OBJETO DEL PRESENTE CONTRATO NO CORRESPONDAN A LA CALIDAD.
ESPECIFICACIONES Y DEMAS ELEMENTOS SUSTANCIALES BAJO LOS CUALES SE
OFRECIO, A LA REPOSICION DE LOS SERVICIOS, A LA BONIFICACION, A LA
COMPENSACION, DEVOLUCION DE CANTIDADES CON INTERESES LEGALES QUE SE
CAUSEN, AS[ COMO LA INDEMNIZACION POR LOS DANOS Y PERJUICIOS QUE FUESEN
OCASIONADOS A “SESVER. =rmmem s emmm e o s e s s et e e e
DECIMA. - RESPONSABILIDADES. - “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” SERA
RESPONSABLE ANTE "SESVER" Y ANTE LCS TERCERQS, DE CUALQUIERA DE LOS
DANOS Y PERJUICIOS QUE PUDIERAN SUFRIR LOS PACIENTES, EL PERSCONAL TANTO
DE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” COMO DE "SESVER”, O EN LAS PROPIEDADES DE
ESTE CON MOTIVO DE UNA DEFICIENTE OPERACION DURANTE LA REALIZACION DE
LOS SERVICIOS, CUANDO DICHA DEFICIENCIA © IMPERICIA SEA RESULTADO DE LOS
ACTOS, OMISION O NEGLIGENCIA DEL PERSONAL DE “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”.
POR LO QUE QUEDA OBLIGADQ A RESPONDER POR LOS DAROS Y PERJUICIOS QUE
ESTE QCASIONE, AS| COMC DE LA RESPONSABILIDAD CIVIL O PENAL QUE SE GENERE
EN EL SERVICIO, MOTIVO DEL PRESENTE CONTRATO. ~----==-mm=cremeemmrmmmcmomncmscannnan

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TR R” DESIGNA COMO RESPONSABLE DE ADMINISTRAR,

@ﬂ: R BAR e GILAROIZ CUMPLIMIENTO DEL PRESENTE INSTRUMENTO JURICO, A

- SERUVICIOS GF ALES,iA TRAVES DEL PERSONAL QUE AUTORICEN PARA TAL
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ASIMISMO, “SESVER” SOLO RECIBIRA O ACEPTARA LOS SERVICIOS MATERIA DEL _ 3";:2.'-"'
PRESENTE CONTRATQO, PREVIA VERIFICACION DE LAS ESPECIFICACIONES i 3
REQUERIDAS, DE CONFORMIDAD CON LOS ALCANCES ESTABLECIDOS EN EL MISMO. -
DECIMA SEGUNDA. - SANCIONES. - “EL. PRESTADOR DEL SERVICIO” CONVIENE EN i
QUE, SI NO REALIZA EL SERVICIO OBJETO DE ESTE CONTRATO EN LOS TERMINOS ¥ |
CONDICIONES QUE EN EL MISMCO SE ESTABLECEN Y COMO CONSECUENCIA, CAUSE
DANOS Y/0O PERJUICIOS GRAVES A “SESVER” O BIEN, PROPORCiONE INFORMACION [
FALSA, ACTUE CON DOLO O MALA FE EN LA CELEBRACION DEL CONTRATO O I
DURANTE LA VIGENCIA DEL MISMO, SE HARA ACREEDOR A LAS SANCIONES |
ESTABLECIDAS EN LOS ARTICULOS 73, 74 ¥ 75 DE LA LEY DE ADQUISICIONES, |
ARRENDAMIENTQS, ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL |
ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE. -----m--smmmsmemcmmemmeeeee

DECIMA TERCERA.- CESION DE DERECHOS Y OBLIGACIONES- ACUERDAN “LAS
PARTES” QUE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES QUE SE DERIVEN DEL PRESENTE
CONTRATO, NO PODRAN CEDERSE POR LAS PARTES EN FORMA PARCIAL, TOTAL O
TRASPASARSE BAJC NINGUNA MCDALIDAD, EN FAVOR DE CUALQUIER OTRA
PERSONA FISICA O MORAL, CON EXCEPCION DE LOS DERECHOS DE COBRO, EN
CUYO CASO SE DEBERA CONTAR CON ANUENCIA PREVIA Y POR ESCRITO DE
] = o S S —
DECIMA CUARTA,- PENAS CONVENCIONALES.- CON FUNDAMENTO £N EL ARTICULO
62 DE LA LEY DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS, ADMINISTRACION ¥
ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA
LLAVE, SE APLICARAN PENAS CONVENCIONALES POR MORA Y POR INCUMPLIMIENTO
TOTAL O PARCIAL A “EL PRESTADOR DEL SERVICIO” CUANDO SE ATRASE EN LA
PRESTACION DEL SERVICIQ CONTRATADO, APLICANDO UNA PENA CONVENCIONAL
CONSISTENTE EN EL IMPORTE CORRESPONDIENTE AL CINCO AL MILLAR POR CADA
DIA NATURAL DE ATRASO, RESPECTO A LOS SERVICIOS NO PRESTADOS DE MANERA
OPORTUNA Y/O DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES QUE SE DETALLAN EN LOS
ANEXOS TECNICOS DE ESTE CONTRATQ Y SOBRE LO CUAL SE INCURRA EN
INCUMPLIMIENTQ, =-=--sccesiasscosesmsanaaccscnrasen S e e e s
LA SUMA DE LAS PENAS CONVENCIONALES NO DEBERA EXCEDER DEL MONTO DE LA
FIANZA DE CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO. EN TAL SUPUESTO, SE INICIARA EL
PROCESO DE RESCISION DEL CONTRATO Y SE HARA EFECTIVA LA GARANTIA DE
CUMPLIMIENTO DEL MISMO. EL PAGO QUEDARA COMDICIONADO
PROPQORCIONALMENTE AL DESCUENTO QUE SE APLIQUE A “EL PRESTADOR DEL
SERVICIO” POR CONCEPTO DE PENA CONVENCIONAL: EN EL SUPUESTO DE QUE SEA

¥
e T e e

o %@m ATO, NO PROCEDERA EL COBRO DE DICHA PENALIZACION,
E‘r: Ws&%@ﬁ DE LA MISMA PARA HACER EFECTIVA LA GARANTIA DE
serviciaE s A eemmmemmeeaaea
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DECIMA QUINTA.- RESCISION DEL CONTRATO- “SESVER”, PODRA DAR POR
RESCINDIDO EL PRESENTE CONTRATO, SIN NECESIDAD DE DECLARACION JUDICIAL
PREVIA, EN CASO DE INCUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES A CARGO DE “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO”, EN LOS TERMINOS DE LO DISPUESTO POR LOS
ARTICULOS 79, 80 Y 81 DE LA LEY NUMERO 539 DE ADQUISICIONES.
ARRENDAMIENTOS, ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL
ESTADQO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, DE IGUAL MANERA PODRA DARLO
POR TERMINADO EN FORMA ANTICIPADA, CUANDO CONCURRAMN RAZONES DE
INTERES PUBLICO, BASTANDO PARA ELLO SOLO LA NOTIFICACION PREVIA A “EL
PRESTADOR DEL SERVICIOY, --- R

--------------------- - e

SERAN CAUSAS DE RESCISION DEL PRESENTE CONTRATO: ----s-sesemomsmmnecemmmcemececas
A). - S| “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, NO PRESENTA LA FIANZA DE CUMPLIMIENTO
DEL CONTRATO, DENTRO DE LOS DIEZ DIAS HABILES SIGUIENTES A LA FIRMA DEL
MISMO. = mmmmm e m e e e e e meemeenaee
B). - S! “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, NO PROPORCIONA O NO CUMPLE CON LA
PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES SENALADAS
POR "SESVER" O BIEN CUANDQ SE DEMUESTRE ATRASO EN LA PRESTACION DEL
SERVICIQ. ======-= . e e TSR
C). - EL INCUMPLIMIENTO O SUSPENSION TOTAL O PARCIAL POR PARTE DE “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO", DE LAS OBLIGACIONES QUE EN ESTE CONTRATO
ASUMA, mmmremmm e e se e mre s senmm e s e e e N ———
D). - S| “EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, CEDE, TRASPASA O SUBCONTRATA LA
TOTALIDAD O PARTE DE LOS SERVICIOS CONTRATADOS, SIN AUTORIZACION
EXPRESA PREVIA Y QUE PARA EL EFECTQO OTORGUE POR ESCRITO "SESVER"., -------- -
E). - LO PREVISTO POR CUALQUIER CAUSA DE RESCISION QUE EXPRESAMENTE O
POR ANALOGIA, ESTABLEZCA EL CODIGO CiVIL VIGENTE EN EL ESTADO DE
VERACRUZ, O SI “SESVER” DETERMINA RESCINDIR EL CONTRATO, EL
PROCEDIMIENTO ANTERIOR, SE LLEVARA A CABO CON LO SENALADO EN EL
ARTICULO 79 DE LA LEY DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTQS, ADMINISTRACION Y
ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA
T e T S O
S| PREVIAMENTE A LA DETERMINACION DE DAR POR RESCINDIDO EL CONTRATO, SE
SUBSANARAN LAS CAUSAS QUE LA ORIGINARON, EL PROCEDIMIENTO INICIADO
QUEDARA SIN EFECTOQ, PREVIA ACEPTACION Y VERIFICACION DE “SESVER" DE QUE
CONTINUA VIGENTE LA NECESIDAD DE LOS MISMOS, APLICANDO, EN SU CASO, LAS
PENAS CONVENCIN CORRESPONDIENTES. “SESVER" PODRA DETERMINAR NO
ey JEERRL CONTRATO, CUANDO DURANTE EL PROCEDIMIENTO
25asIKDN DEL CONTRATO PUDIERA QCASIONAR ALGUN DANO ©

6Nc IONES QUE TIENE ENCOMENDADAS EN ESTE SUPUESTO,
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“SESVER" ELABORARA UN DICTAMEN EN EL CUAL JUSTIFIQUE QUE LOS IMPACTOS s

ECONOMICOS O DE OPERACION QUE SE OCASIONARIAN CON LA RESCISION DEL N h X |
CONTRATO RESULTARIAN INCONVENIENTES. =+--resmremmmmmemane- ¢

----------------------------------------- ————— e

AL NO DAR POR RESCINDIDO EL CONTRATQ, “SESVER” ESTABLECERA CON "ELI 2:‘. {
PRESTADOR DEL SERVICIO” OTRO PLAZO, QUE LE PERMITA SUBSANAR EL D ’|
INCUMPLIMIENTO QUE HUBIERE MOTIVADO EL INICIO DEL PROCEDIMIENTO. LAS :3' L
MODIFICACIONES QUE AL EFECTOC SE CELEBREN DEBERAN ATENDER A LAS —
CONDICIONES PREVISTAS POR EL ARTICULO 65 DE LA LEY DE ADQUISICIONES, 8
ARRENDAMIENTOS, ADMINISTRACION Y ENAJENACION DE BIENES MUEBLES DEL |
ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE.-===-======r=scomcmmmaencecnne o e n e cene e ee ( =

DECIMA SEXTA.- TERMINACION ANTICIPADA DEL CONTRATO.- “SESVER” PODRA DAR ’
POR TERMINADO ANTICIPADAMENTE EL CONTRATO, CUANDQ CONCURRAN 3 .
RAZONES DE INTERES GENERAL, O BIEN, CUANDO POR CAUSAS JUSTIFICADAS SE! oo |
EXTINGA LA NECESIDAD DE REQUERIR EL BIEN ORIGINALMENTE CONTRATADO Y SE -
DEMUESTRE QUE, DE CONTINUAR CON EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
PACTADAS, SE OCASIONARIA ALGUN DANO O PERJUICIO AL ESTADO. PARA LA
TERMINACION BASTARA SOLO LA NOTIFICACION PREVIA A “EL PRESTADOR DEL
SERVICIO"---====ceaems e
“SESVER", PODRA DAR POR TERMINADO EN FORMA ANTICIPADA EL SERVICIO
SUBROGADO EN UNIDADES MEDICAS TRANSFERIDAS AL IMSS BIENESTAR,
BASTANDO PARA ELLO SOLO LA NOTIFICACION PREVIA A “EL PRESTADOR DEL
SERVICIO”, SIN NECESIDAD DE DECLARACION JUDICIAL PREVIA Y SIN
RESPONSABILIDAD PARA “SESVER" ~====m===mm s o e e v
DECIMA SEPTIMA.- RELACIONES LABORALES.-" EL PRESTADOR DEL SERVICIO”, SE
CONSTITUYE COMO UNICO PATRON DEL PERSONAL QUE INTERVENGA EN EL
DESARROLLO Y EJECUCION DEL SERVICIO OBJETO DEL PRESENTE INSTRUMENTO
JURIDICO, EN TERMINOS DEL ARTICULO 10 DE LA LEY FEDERAL DE TRABAJO, SIN
RESERVA DE LO DISPUESTO POR EL ARTICULO 132 DEL MISMO ORDENAMIENTO
JURIDICO, QUEDANDO TOTALMENTE A SU CARGO TODAS LAS OBLIGACIONES QUE
DERIVEN DE LAS RELACIONES LABORALES, CONTRACTUALES, FISCALES Y DE
SEGURIDAD SOCIAL CON SUS TRABAJADORES, POR LO QUE %“SESVER” NO SE
CONSTITUYE COMQO RESPONSABLE SOLIDARIO NI PATRON SUSTITUTO BAJO NINGUN
(0] [ 1 = 0
DECIMA OCTAVA. - PATENTES, MARCAS Y DERECHOS DE AUTOR. - “EL PRESTADOR
DEL SERVICIO” ASUME TODAS LAS RESPONSARBILIDADES QUE SE GENEREN POR LAS
VIOLACIONES QUE SE CAUSEN Y QUE SEAN IMPUTABLES A LA MISMA, EN MATERIA
DE PATENTES, MARCAS Y DERECHOS DE AUTOR O PERMISOS DE LAS AUTORIDADES

AS[ COMO DE LAS INFRACCIONES QUE PUDIERAN

e CORRESEC
sy e RESE N PERY O DE IRREGULARIDADES QUE AFECTEN LA CALIDAD Y
tﬁj‘c‘ o0

HRER

SEIRC:lC W?HR ICIO, DE ACUERDO A LO ESTABLECIDO EN LA LEY FEDERAL
AFEC ENG DMK RFEC LA RROPIEDAD INDUSTRIAL Y LA LEY FEDERAL DEL DERECHO DE
Pag:n | 69
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DECIMA NOVENA. - CASO FORTUITO O DE FUERZA MAYOR. - “LAS PARTES” |
CONVIENEN QUE EN CASO DE ACTUALIZARSE CASOS FORTUITOS O DE FUERZA '
MAYOR, QUE MOTIVE EL INCUMPLIMIENTO DE CUALQUIERA DE LAS OBLIGACIONES |
PACTADAS EN EL PRESENTE CONTRATO, NINGUNA SERA RESPONSABLE EN LA NO |
EJECUCION POR TALES CASO S, mmmmmm e e e e e e i J
VIGESIMA, - DE LAS MODIFICACIONES, AMPLIACIONES Y PRORROGAS. DENTRO DE |

SU PRESUPUESTO APROBADO Y DISPONIBLE, “SESVER”, BAJO SU RESPONSABILIDAD |

Y POR RAZONES FUNDADAS PODRA PACTAR LA AMPLIACION MEDIANTE ADENDUM | o
DEL CONTRATO FORMALIZADO, SIEMPRE Y CUANDO NO REPRESENTE MAS DEL 20% i Y

..
1

IRIe7(4 f( :‘: Zﬁ\’

DEL MONTO TOTAL DE LA PARTIDA PRESUPUESTAL QUE SE AMPLIE Y QUE “EL
PRESTADOR DEL SERVICIO” SOSTENGA EN LA AMPLIACION EL PRECIO PACTADO
ORIGINALMENTE. IGUAL PORCENTAJE SE APLICARA A LAS PRORROGAS QUE SE

HAGAN RESPECTO DE LA VIGENCIA DE LOS CONTRATOS, =--s=nrsxsnsmmssmmmmmsemmramsansns bawind

LA VIGENCIA DEL CONTRATO PARA LAS AMPLIACIONES SERA DE 06 MESES
POSTERIORES A SU SUSCRIPCION DE ACUERDO A LO PREVISTO EN EL ARTICULO 65
DE LA LEY DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS, ADMINISTRACION Y ENAJENACION
DE BIENES MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE. ==-==n-=nnunx

----------------------------------

-------------

VIGESIMA PRIMERA. - CONFIDENCIALIDAD, - “LAS PARTES” ACUERDAN QUE TODA
LA INFORMACION ESCRITA, VERBAL, VISUAL Y DE CUALQUIER QTRO TIPO QUE SE
GENERE O SEA PROPORCIONADA POR CUALQUIERA DE ELLAS, EN RELACION CON EL
OBJETO DEL PRESENTE CONTRATQ, SERA CONSIDERADA CONFIDENCIAL. ESTA
INFORMACION SOLO PODRA SER UTILIZADA POR “LAS PARTES”, PARA CUMPLIR CON
EL ORJETO DE ESTE INSTRUMENTO, POR LO QUE NO PODRAN DIRECTA O
INDIRECTAMENTE, PROPORCIONARLA, TRANSFERIRLA, PUBLICARLA  Y/O
REPRODUCIRLA EN NINGUN TIEMPO, SALVO POR MANDATO DE AUTORIDAD JUDICIAL
Y SIN PERJUICIO DE LO DISPUESTO POR LA LEGISLACION APLICABLE EN MATERIA DE
TRANSPARENCIA, ACCESO A LA INFORMACION Y PROTECCION DE DATOS
PERSONAIES, =mmemmms oo e e e e e e e e e e e e e
AL TERMINO DEL PRESENTE INSTRUMENTO JURIDICO, DEJAR DE USAR Y A
DEVOLVER A “SESVER”, TODA DOCUMENTACION QUE CONTENGA INFORMACION
PROPIEDAD DE ESTA ULTIMA, QUE ESTE EN POSESION DE “EL PRESTADOR DEL
SERVICIO” BAJO SU CONTROL DIRECTO O INDIRECTQ, EN UN LAPSO NO MAYOR A 15
DIAS NATURALES, ASi COMO LAS DEMAS QUE SE ENCUENTRAN A SU CARGO EN EL
PRESENTE CONTRATO. w-v-smmeemcmeemmasrmmanmarenmmmmmrneesenasmsemmeme s snsemmem e s mm e m e emn e
VIGESIMA SEGUNDA,- JURISDICCION.- PARA LA INTERPRETACION Y CUMPLIMIENTO
D.EL_ERE.SE.NIE.CQNTR&IO TODO LO NO PREVISTO EN EL PRESENTE CONTRATO SE

S O EN LA LEY 539 DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS,
JENACION DE BIENES MUEBLES DEL ESTADO DE VERACRUZ
EL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS DEL

o M) 2(’! ] 6[) D‘/
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ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE Y DEMAS DISPOSICIONES LEGALES
ADMINISTRATIVAS Y QUE RESULTEN APLICABLES A LA MATERIA Y PARA CUALQUIER
CONTROVERSIA, LAS PARTES CONVIENEN SOMETERSE A LA JURISDICCION Y
COMPETENCIA DE LOS TRIBUNALES DEL FUERO COMUN CON RESIDENCIA EN ESTA
CIUDAD DE XALAPA, ENRIQUEZ VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE, RENUNCIANDO
AL FUERO QUE POR RAZON DE SU DOMICILIO ACTUAL O FUERO. PUDIERA
CORRESPONDERLES. ---====-nnnnnnnmsmsmrsssomsscsisssssio s snnssmmsmnnnam e m e
ENTERADAS "LAS PARTES” DEL CONTENIDO, ALCANCE Y FUERZA LEGAL DEL
PRESENTE INSTRUMENTO JURIDICO, LO FIRMAN EN TRES EJEMPLARES AL MARGEN Y
AL CALCE PARA DEBIDA CONSTANCIA, EL DiA 01 DE ENERO DE 2025 EN LA CIUDAD
DE XALAPA-ENRIQUEZ, VERACRUZ.--w=-x=rmsremesrernasarsammmsmamemmsmenesrns e s e e een

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

POR “EL PRESTADPR DPEL SERVICIO”

o

C. VICTOR MANUEL MEDRANO JUAREZ
APODERADO LEGAL DE LA EMPRESA
CAFE BERSA, 5. DER.L. DE C.V,

POR SESVER

DR. VALE I ERRERA ALARCON MTRO, DAVID JAHZIEL PEREZ ROLDAN

SECRETARIC DE SALUD DEL GOBIERNO SUBDIRECTOR DE RECURSQS
CEL ESTADO DE VERACRUZ DE IGNACIO MATERIALES DE SESVER

DE LA LLAVE Y DIRECTOR GENERAL DE
SERVICICS DE SALUD DE VERACRUZ
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ANEXO TECNICO

HIDRATOS DE
CARRENS 50-60 % 250-330 grs.
- N&g’;g; :f“*‘ PROTEINAS 1015 % 50-62.50rs. 20006-2200 Keal
LIPIDOS 20-30 % 44.4-73 3 grs.
FIBRA 25-30 ars.
HIDRATOS DE
CARRONG 50-60 % 3125-375 ars. 2500 Keal
" ) (El nutriclogo de la unidad
podra solicitar con o sin
‘colacitn)
2-NORMAL PARA ."' w -
PACIENTE . -
. PROTEINAS. n, ~08% | 6259374
= Lieos ~ L 2030% 55.5-83.3 grs.
FIBRA o h ’ 25-30 grs.
HIDRATOS DE ) ;
‘ CARBONG ° 50-60 % 250—33(_) ars.
L)
3.- DIETA NORMAL :
PACIENTE PSIGUIATRICO CROTEIAS 10-15 % 50-82.5 crs. 2000-2200 Keal
LiPIDOS 20-30 % 44.4-73.3 grs.
FIBRA 25- 30 grs.
SE AGREGA A LA
DIETA NORMAL
4.-COLACION T A BOO Keal
a— = 3 1-5 n E
s 3 ! 's“?m‘a;mﬁsﬂ vﬁ:
& CLaTADe S Sk rehncd | st inend
SE POIEL IPUESTAL
A-:r-rmcuf‘m PRESL . .
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HIORATOS DE
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CARBONG 50-60 % 75-9C grs
PROTEINAS 12-18 % 18-27 grs.
Lipoos 25-30% 16.6-20 grs.
HIDRATOS DE
CARBONG 50-50 % 250-330 grs
S.- BLANDA 2000-2200 Keal
PROTEINAS 15-20 % 7510 grs.
LiPFIDGS 20% 44.4-48Bgrs.
T
H‘gf;woigﬁ 50-55% 200-275 grs.
1200-2000 ¥cal
6 BLANDA MECANICA PROTEINAS 15-20 % 60-100 grs.
LIPIDOS 20-25 % §3.5-55.5 grs,
"“gf:;gz g < 60-65 % 240-325 grs.
7.- BAJA EN RESIDUC 1B00-2000 Kcal
PROTEINAS 10-15 % 40-75 grs.
LIPIDOS 20-30 % 355- 665 grs.
1800 - 2000 Kceal
QS DE
Nd@BONO 60-65% 240 - 325 grs.
= erES L riira 2969
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PROTEINAS 10-15% 20~ 75 ars
535555
LIPIDOS 20-25% s
HIDRATOS DE o Bt
CARBGNG 60 -B5% 240 - 325 ars.
3.- ASTRINGENTE PROTEINAS 15-20% 60 - 100 grs 1800 - 2000 Kcal
LiPIDOS 20% 355-44.5 grs.
ng;z;;gags 55% 206.2-275 grs.
1800-2000 Kcal(EL
NUTRIOLOGO DE LA
UNIDAD PODRA
10- HIPOSODICA PROTE[NAS 15% §62-75grs. | SCLICITARLA EN 4/4,5/50
MODERADA CON COLACION), se reduce
el Na Reducir 1a ingesta de
sodio 2 menos de 2.30 g/dia
. 4
LIPIDOS 30% 50-66 5 ars. AlbExas, 201
1200- 1800 Kcal (EL
NUTRIOLOGO DE LA
UNIDAD PODRA
SOLICITARLA EN PAFRILLAS
QPICADOS FINDS)Se
recormienda una ingesta de
50-55 % fibra para adultos con
n- HIDRATOS DE (SIN AZUCARES 150-247 5 ars diabetes < de 50 afos, de 14
HIPOHIDROCARBONADA CARBONO SIMPLES, PRECOMINIC ik a/1000 keal/dis ¢ 25 g/dia
COMPLEJOS) para mujeras y 38 g/dia para
hombires Fibra soluble de 20
a 30 g/dia, se encuentra
principalments en
lequminasas (Irijol, lentejad y
cereales (avena, salvada)
SSYER A ADA Evert, 2014
' e
. i SM. 00" \'l‘.ﬂﬂ -
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PROTEINAS

LIRIDDS

LL LT

15-20 %

FRECOMINIO DE

30 %

%)

(PROTEINAS DE ALTO
VALOR BIOLOGICA

CARNES BLANCAS v
QUESOS MAGROS)

(MONQINSATURADOS
20% Y

POLIINSATURADOS 10

45-50 grs.
40-60 grs.

26 6-40 grs.
13.3-20 ars.
MENCS DE
200 MG DE
COLESTEROL
AL DIA

25- 30 grs. AL
(s]7:Y

L H5€ 1
FUBHTR De mmtemo...&ﬁél:
AN DEL A8 Lo
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HIDRATOS DE
50-55% 150-247.5 grs, [ ]
CARBONO o
(SIN AZUCARES T
SIMPLES, PREDOMINIO %"
COMPLEJOS) Eﬂ
iLasd
p ]
1200- 5800 Kcal (EL
MUTRIOLOGO DE LA
ne. Cg:—:ﬁ‘ggggm‘ 15-20% 45-90 grs. UNIDAD PODRA
‘z'f\?_‘c'g“afgl_%ae‘:‘c‘-;o 40-60 ars. | SOLICITARLA EN PAPILLAS
26.6-40 grs. PICA FiN
PROTEINAS ot g O PICADOS FINOS)
CARMES BLANCAS Y
QUESOS MAGROS)
30% 13.3-20 ars.
(MONOINSATURADOS | MENOS DE
LIPIDGOS 20% Y 200 MG DE
POLIINSATURADOS 10 | COLESTEROL
%) AL DIA
12 LIGUIDOS CLAROS ""gf::ggggs 100% 126175 grs. $00-700 Keal
HIDRATOS DE P 243.7-373.7
CARBONO ars.
____JWO‘-——_-. = """" e T
. s Seafer vk 5
. . - Secrstarn Taroed e 30 ¥ .
gtk Apvendur  AuisasARS |
A e SALUO OF 'EWEENA‘S 10% 375-57.5 grs.
‘ ‘Fﬁﬁfp‘ FPigina 32]69
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LIPIDOS 25% 416-63,8 grs 1500-2300 Keal
HIDRATOS DE
14.- COMPLEMENTARIA CARBONO 55-60 % 34.3-150 grs.
PROTEINAS 10-15 % 625-375grs.
LiPIDOS 25-30%
LACTANCIA
& LACTANTES 0-6 MESES MATERNA A LIBRE DEMANDA
EXCLUSIVA
B LACTANTES §-7 MESES 250 Keal
c LACTANTES §-9 MESES 500 Keal
5.94-33.3 gr1s.
D LACTAMTES 10-11 MESES 750 Keal
€ LACTANTES 12 MESES 1000 Keal
15.» PAPILLAS, LICUADAS DE ACUERDO A LO SOLICITADO POR EL NUTRIOLOGO DE LA 2200 Keal
¥ PICADOS FINOS UNIDAD HOSPITALARIA 2

np Vi
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LISTADO DE ALIMENTOS PERMITIDOS Y PROHIBIDOS

“LISTADO DE ALIMENTOS PERMITIDOS Y PROHIBIDOS DE ACUERDO A
LOS DIFERENTES TIPOS DE DIETAS, LAS PORCIONES Y/O RACIONES
DEBERAN APEGARSE AL SISTEMA MEXICANO DE EQUIVALENTES":

INDICACIONES ESPECIFICAS PARA LAS SIGUIENTES DIETAS:
1. NORMAL PARA PERSONAL:

DEFINICION: DIETA QUE TIENE COMO FIN CUMPLIR Y SATISFACER LAS
NECESIDADES ENERGETICAS DEL PACIENTE SIN ALTERACION
ALIMENTARIA, DE FORMA EQUILIBRADA.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

LECHE; TODO TIPO DE LECHE Y DERIVADOS.

CARNE: POLLO, PESCADO, RES, ATUN, HUEVO, QUESOS DE TCDO TIPO.
FRUTA: TODAS.

VERDURAS: TODAS.

LEGUMINOSAS: FRIJOL, HABA, LENTEJA, GARBANZO, ALUBIAS,
ALVERJON.

GRASAS: ACEITES, VEGETALES, MARGARINA, MANTEQUILLA.
AZUCARES: TODAS.

PREPARACICONES: ELIMINAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS REFINADOS.
PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS, PROCESADOS Y
ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y AZUCARES REFINADAS.

2. NORMAL PARA PACIENTE:

DEFINICION: DIETA QUE TIENE COMOC FIN CUMPLIR Y SATISFACER LAS

NECESIDADES ENERGETICAS DEL PACIENTE SIN ALTERACION

ALIMENTARIA, DE FORMA EQUILIBRADA SIN RESTRICCION DE

ALIMENTOS.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

LECHE: TODO TIPO DE LECHE Y DERIVADOS.

CARNE: POLLO, PESCADG RES, ATUN, HUEVO, QUESOS DE TODO TIPO.

%ﬂﬁgij:ﬁn zi:‘rcgfﬁ
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LEGUMINOSAS: FRIJOL, HABA, LENTEJA, GARBANZO, ALUBIAS, | “'5%
ALVERJON., [ ‘
GRASAS: ACEITES, VEGETALES, MARGARINA, MANTEQUILLA. f .};{{;3;'
AZUCARES: TODAS. [ = !
PREPARACIONES: ELIMINAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS REFINADOS. | = |
PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS, PROCESADOS Y | =
ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y AZUCARES REFINADAS . ;
3. NORMAL PARA PACIENTE PSIQUIATRICO. ’:

DEFINICION: DIETA QUE TIENE COMO FIN CUMPLIR Y SATISFACER LAS | 4=
NECESIDADES ENERGETICAS DEL PERSONAL, DE FORMA EQUILIBRADA ,‘ b
SIN RESTRICCION DE ALIMENTOS SE DEBE PROMOVER ALIMENTACION | &7
SALUDABLE, UTILIZANDO LAS CANTIDADES RECOMENDADAS Y
PORCIONES CON BASE AL SISTEMA MEXICANO DE EQUIVALENTES
ALIMENTOS PERMITIDOS:

LECHE: TODO TIPO DE LECHE Y DERIVADOS.

CARNE: POLLO, PESCADO, RES, ATUN, HUEVO, QUESOS DE TODO TIPO.
FRUTA: TODAS.

VERDURAS: TODAS.

LEGUMINOSAS: FRIJOL, HABA, LENTEJA, GARBANZO, ALUBIAS,
ALVERJON.

GRASAS: ACEITES, VEGETALES, MARGARINA, MANTEQUILLA.
AZUCARES: EVITAR LAS REFINADAS

RESTRICCIONES DE ALIMENTOS. ELIMINAR EL CONSUMO DE
PRODUCTOS REFINADOS. PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS,
PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y AZUCARES
REFINADAS.

4. COLACION

DEFINICION: PORCION DE ALIMENTOS INTERMEDIO A LAS COMIDAS
PRINCIPALES QUE DEBE DE CUMPLIR CON UN APORTE APROXIMADO
DE 600KCAL Y 500ML DE LIQUIDOS DE FORMA EQUILIBRADA SIN
RESTRICCiON DE NTQOS.

‘E?ﬁmﬁg OB PER s:
mmwe" ECHE Y DERIVADOS.
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CARNE: PCLLO, PESCADQ, RES, ATUN, HUEVO, QUESOS DE TODO TIPO.
FRUTA: TODAS.
VERDURAS: TODAS. i
LEGUMINOSAS: FRIJOL, HABA, LENTEJA, GARBANZO, ALUBIAS,
ALVERJON.

GRASAS: ACEITES, VEGETALES, MARGARINA, MANTEQUILLA.
AZUCARES: EVITAR LAS REFINADAS,

RESTRICCIONES DE ALIMENTOS. PROCESADOS, ULTRAPROCESADOS, | 2 |
HARINAS Y AZUCARES REFINADAS | = |

5. BLANDA

1

1

| M9
DEFINICION: LA DIETA BLANDA DEBE SER DE FACIL DIGESTION ¥ | . |
ABSORCION, INCLUYE ALIMENTOS [NTEGROS DE CONSISTENCIA - ol
BLANDA, PREPARADOS CON MUY POCAS GRASAS O ACEITES,
ESPECIAS Y CONDIMENTOS. ADEMAS, LIMITA O ELIMINA EL CAFE, EL
CAFE DESCAFEINADO, OTRAS BEBIDAS QUE CONTENGAN CAFEINA Y
LAS ALCOHOLICAS, ES DECIR, TODAS AQUELLAS QUE SON
IRRITANTES DE LA MUCOSA GASTRICA O ESTIMULANTES DE LA
SECRECION DE ACIDO.
ALIMENTOS PERMITIDOS:
GRASAS: ACEITE O MARGARINA AL NATURAL.
AZUCARES: AZUCAR, MIEL DE MAPLE DE MAIZ © DE ABEJA, DULCES EN
POSTRES, GELATINA, MERMELADA Y EVITAR AZUCARES REFINADOS
BEBIDAS: TE, JUGOS Y NECTARES COLADOS O DE FRUTAS NO
FIBROSAS, COCIDAS SIN CASCARA, CALDO DE POLLO DESGRASADO,
SOPAS LIGERAMENTE CONDIMENTADAS CON HIERBAS FRESCAS.
CARNE Y DERIVADOS: LIBRES DE GRASA Y HUESO, MOLIDAS, PICADAS
O DESMENUZADAS, POLLO, TERNERA, HUEVO TIBIO, ASADO O
ESCALFADO, QUESO PANELA, QUESO PANELA. NO DEBEN SER
PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS
PAN Y SUSTITUTOS: PRODUCTOS REFINADOS LIBRES DE CELULOSA Y
PREPARADOS EN FORMA SENCILLA. PAN BLANCO, PAN TOSTADO,
GALLETAS MARIAS AVENA HARINA PARA ATOLE, ARROZ, PASTAS SIN

o ke B REARA(Z, TORTILLA DE HARINA Y MAIZ.
{i 3“ -‘:%"‘- ¢e Sk :mru 'u-i.sl':"zﬂmﬂ
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FRUTAS: PAPAYA, MANZANA COCIDA, PERA COCIDA, PLATANO, K ™
ROATAN, PLATANO MACHQO HERVIDO, UVAS PELADAS Y SIN SEM!LLA..«'

FRUTA EN ALMIBAR, GUAYABAS HERVIDAS Y SIN SEMILLAS.

VERDURAS (TODAS DEBEN PROPORCIONARSE COCIDAS): CALABAZA
SIN SEMILLA, CHAYOTE, ZANAHORIA, JITOMATE (COLADO), EJOTES,
CHAMPINONES.

LECHE Y DERIVADOS: LECHE DESCREMADA LIQUIDA Y EN POI_VO.
YOGURT DESCREMADO.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

LECHE Y DERIVADOS: LECHE ENTERA, LIQUIDA O EN POLVO.

CARNE: JAMON, SALCHICHA Y EMBUTIDOS DE CERDO, QUESOS
GRASOS COMQO MANCHEGO O CHIHUAHUA, MARISCO Y CARNES
GRASCSAS.

LEGUMINOSAS: FRIJOL, HABA, LENTEJA, GARBANZO, ALUBIAS,
ALVERJON.

PAN Y SUSTITUTOS: GALLETAS HABANERAS, ALL BRAN, BRAN FLAKES,
PANES DE GRANO INTEGRAL, CEREALES, SALVADOS Y PRODUCTOS
HECHOS CON LOS MISMOS.

GRASAS: FRITURAS, CACAHUATE, AGUACATE, MAYONESA, NUECES.
QUESO CREMA, TOCINO, ACEITUNAS, COCO Y ACEITE DEL MISMO.
FRUTAS: LAS FIBROSAS COMO: SANDIA, FRESA, MELON, LIMA, TUNA,
PINA, GUANABANA, GRANADA ROJA, NARANJA, MANDARINA, MANGO,
GUAYABA, MAMEY.

VERDURAS: PEPINO, LECHUGA, COL, COLIFLOR, COLES DE BRUSELAS Y
BROCOLI.

PRODUCTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y
AZUCARES REFINADAS

CONDIMENTOS: CHILES, PIMIENTA NEGRA, PIMIENTO MORRON Y
ESPECIAS CONCENTRADAS.

RECOMENDACIONES:

A) LOS ALIMENTOS SE PREPARAN A LA PLANCHA HERVIDOS,
ESTOFADOS, ASADOS, AL HORNO, AL VAPOR CON LA CANTIDAD
MINIMA DE GRASA O ACEITE.

B) LAS ESPECIES Y . CONDIMENTOS SE DEBEN UTILIZAR CON

E@» SN POR ABIER[EN CUENTA SU TOLERANCIA.
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C) SE DEBEN EXCLUIR CHILES, PIMIENTA NEGRA, PIMENTON, CURRY Y
ESPECIAS CONCENTRADAS. ,
D) TE NEGRO, TODOS LOS CHOCOLATES Y BEBIDAS CARBONATADAS {
(REFRESCOS) QUEDAN RESTRINGIDOS.

E) LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS QUEDAN PROHIBIDAS.

6. BLANDA MECANICA

DEFINICION: DIETA BLANDA CON ALIMENTOS MODIFICADOS EN SU
TEXTURA PARA FACILITAR LA MASTICACION.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

GRASAS: ACEITE O MARGARINA AL NATURAL O CREMA NATURAL.
AZUCARES: AZUCAR, MIEL DE MAPLE DE MAIZ O DE ABEJA, DULCES EN
POSTRES, GELATINA Y MERMELADA EVITAR AZUCARES REFINADOS
BEBIDAS: TE, JUGOS Y NECTARES DE FRUTAS, CALDO DE POLLO
DESGRASADO, SOPAS LIGERAMENTE CONDIMENTADAS CON HIERBAS
FRESCAS. NO DEBEN SER PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS

CARNE Y DERIVADOS: LIBRES DE GRASA Y HUESO, MOLIDAS, PICADAS
O DESMENUZADAS, POLLO, TERNERA, HUEVO TIBIO, ASADO O
ESCALFADO, QUESO PANELA, REQUESON, JAMON O SALCHICHA DE
PAVO.

PAN Y SUSTITUTOS: PRODUCTOS REFINADOS LIBRES DE CELULOSA Y
PREPARADOS EN FORMA SENCILLA. PAN BLANCO, AVENA, HARINA
PARA ATOLE, ARROZ, PASTAS SIN FREIR, HCJUELAS DE MAIizZ,
TORTILLA DE HARINA Y MAIZ.

FRUTAS: PAPAYA, MANZANA COCIDA, PERA COCIDA, PLATANO
ROATAN, PLATANC MACHO HERVIDQ, UVAS PELADAS Y SIN SEMILLA,
FRUTA EN ALMIBAR, GUAYABAS HERVIDAS Y SIN SEMILLAS.
VERDURAS (TODAS DEBEN PROPORCIONARSE COCIDAS SI ES
NECESARIO EN PICADOS FINOS): CALABAZA SIN SEMILLA, CHAYOTE,
ZANAHORIA, JITOMATE (COLADOQ), CHAMPINONES, EJOTES.

LECHE Y DERIVADOS: LECHE DESCREMADA LIQUIDA Y EN POLVO,
YOGURT DESCREMADO.

LEGUMINOSAS: SE PUEDE USAR CON CAUTELA SI ASlI LO ES
_REQUERINQ PR RGADO EN NUTRICION.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS: .
EN GENERAL SERAN AQUELLOS DE CONSISTENCIA DURA O DE DIFICIL |
MASTICACION, |
CARNE: CARNES DURAS O FIBROSAS, CERDO, CHICHARRON. k
PAN Y SUSTITUTOS: GALLETAS SALADAS, MARIAS, HABANERAS,
TOSTADAS, PAN TOSTADO, PAN DURO.

GRASAS: CACAHUATE, AGUACATE, MAYONESA, NUECES, QUESO
CREMA, TOCINO, ACEITUNAS, COCO Y ACEITE DEL MISMO. ,
FRUTAS: LAS FIBROSAS COMO: SANDIA, FRESA, MELON, LIMA, TUNA, | |
PINA, GUANABANA, GRANADA ROJA, NARANJA, MANDARINA |
GUAYABA, 'r
VERDURAS: PEPINO, COL, COLIFLOR, COLES DE BRUSELAS Y BROCOLI,
ZANAHORIA CRUDA.

CONDIMENTOS: CHILES, PIMIENTA NEGRA, PIMIENTO MORRON Y
ESPECIAS  CONCENTRADAS. PRODUCTOS  PROCESADOS Y
ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y AZUCARES REFINADAS

7. BAJA EN RESIDUO

DEFINICION: DIETA BAJA EN GRASA DE ORIGEN ANIMAL Y CON UN
ALTO VALOR PROTEICO DE ORIGEN VEGETAL PREFERENTEMENTE,
ESTA DISENADA PARA PROPORCIONAR ALIMENTOS QUE DEJEN UNA
CANTIDAD MINIMA DE MATERIALES SIN DIGERIR EN EL TUBO
DIGESTIVO.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

CARNES: POLLO SIN PIEL (PECHUGA, PIERNA O MUSLO), RES MAGRA,
CLARAS DE HUEVO, JAMON DE PAVO, ATUN EN AGUA.

CEREALES; AMARANTO, ATOLE DE MAIZ, BOLILLO, TORTILLA DE MAIZ,
SOPAS DE PASTA, PAN BLANCO, PAN TOSTADO, GALLETAS MARIAS,
SOPA DE PASTA DESGRASADA, ARROZ Y PAPA.

VERDURAS (TODAS LAS VERDURAS SOLC QUE TENDRAN QUE SER
COCIDAS Y PELADAS) COMO: ACELGAS, BERENJENA, BETABEL,
CEBOLLA, CHAMPINONES, CHICHAROS, PAPAS, CALABAZA SIN
SEMILLA, CHAYOTE, EJOTE, ESPINACAS, ZANAHORIA Y JITOMATE
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:
|
|

a 3
FRUTAS (TODAS LAS FRUTAS SOLO QUE SERAN COCIDAS Y PELADAS): yL o B
MANZANA COCIDA, PERA COCIDA, PLATANO ROATAN, PLATANO | &
MACHO HERVIDO, UVAS PELADAS Y SIN SEMILLA, FRUTA EN ALMIBAR. |  —~ |
AZUCAR: USAR CON CAUTELA Y DEPENDIENDO SI EL NUTRIOLOGO LO | o |
REQUIERE PUEDE USAR MIEL, AZUCAR, GELATINA DE AGUA. < |
BEBIDAS: COLADOS DE FRUTA COCIDA SIN CASCARA. ",;“

1

-
GRASA: ACEITE VEGETAL Y DE OLIVA O MARGARINA. | =
CONDIMENTOS: SE USARAN CONDIMENTOS SUAVES COMO CILANTRO, | :
CEBOLLA, LAUREL. |
ALIMENTOS PROHIBIDOS 2 I
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y DERIVADOS: LECHE ENTERA, o |
FLANES, GELATINAS CON LECHE, HELADOS CON LACTEOS, NATILLAS, '
QUESOS (DOBLE CREMA, MANCHEGO, AMARILLO), EMBUTIDOS
(JAMON. SALCHICHA, SALAMI, TOCINO, MORTADELA, LONGANIZA,
CHORIZO, RES. YEMA DE HUEVO, CHICHARRON,
SESOS, PANCITA, CHULETAS
GRASAS: MANTECA DE CERDO Y VEGETAL, MAYONESA,
MANTEQUILLAS, AGUACATE, SALAMI
OLEAGINOSAS: NUECES, ALMENDRAS, PISTACHES, PINONES.
PRODUCTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y
AZUCARES REFINADAS
INDICACIONES
« EN LOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL RETIRAR LA GRASA VISIBLE
- PROMOVER PEQUENAS INGESTAS, POR LO MENOS DE 5 A 6 COMIDAS
AL DiA
« EVITAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS LACTEOS Y MODERAR EL
CONSUMO DE SAL

8. SIN COLESCISTOQUINETICOS

DEFINICION: DIETA BAJA EN GRASAS DE ORIGEN ANIMAL, SIN
IRRITANTES ¥ CON UN ALTO VALOR PROTEICO DE ORIGEN VEGETAL
PREFERENTEMENTE, PERMITE ESTABLECER UN MEJOR ESTADO
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ALIMENTOS PERMITIDOS:

VERDURAS: COCIDAS. ACELGA, BERENJENA, BETABEL, CALABACITA,
CEBOLLA, CHAMPINON, CHAYOTE, CHICHARO, EJOTES, ESPINACAS,
JICAMA, JITOMATE, NOPALES, ZANAHORIA.

FRUTAS Y DE TEMPORADA: GUANABANA, MANGO, MELON, PLATANO,
PAPAYA, CIRUELA PASA DESHUESADA, CIRUELA, DURAZNOS, KIwWI,
MAMEY, PERA, UVAS, ZAPOTE NEGRO, CHICOZAPOTE, MANZANA,
MANDARINA, NARANJA, GUAYABA, HIGO (EN JUGO O NATURALES).
CARNES Y PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL: POLLO SIN PIEL, ATUN EN
AGUA, PESCADO, CLARA DE HUEVO.

CEREALES Y TUBERCULOS: ARROZ, AMARANTO, ATOLE DE MAIZ,
BOLILLO, PAN INTEGRAL, PAN DULCE, GALLETAS MARIAS, GALLETAS
DE ANIMALITOS, TORTILLA DE MAIZ, SOPAS DE PASTA, PAN TOSTADO,
HOT CAKES INTEGRALES.

GRASAS: ACEITE DE OLIVA EN MUY BAJA PROPORCION, ACEITE DE
GIRASOL, AJONJOL[ Y MAIZ, MARGARINA.

CONDIMENTOS: TE O INFUSIONES, GELATINAS, GOMITAS, AGUA
EMBOTELLADA, HIERBAS DE OLOR.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y DERIVADOS: LECHE ENTERA,
FLANES, GELATINAS CON LECHE, NIEVES, NATILLAS, QUESOS (DOBLE
CREMA, MANCHEGO, AMARILLO) EMBUTIDOS (JAMON, SALCHICHA,
SALAMI, TOCINO, MORTADELA, LONGANIZA, CHORIZO, RES, YEMA DE
HUEVO, CHICHARRCN, SESOS, PANCITA, CHULETAS).

GRASAS: MANTECA DE CERDO Y VEGETAL, MAYONESA,
MANTEQUILLAS, AGUACATE, SALAMI, ADEREZOS. EMBUTIDOS,
HELADOS.

LEGUMINOSAS: FRIJOL, HABA, LENTEJA. GARBANZO, ALUBIAS,
ARVEJON.

OTROS: NUECES, ALMENDRAS, PISTACHES, PINONES.

PRODUCTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y
AZUCARES REFINADAS

INDICACIONES:

+ EN LOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL RETIRAR LA GRASA VISIBLE
gt INGESTAS, POR LO MENOS DE 5 A 6 COMIDAS
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* EVITAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS LACTEOS

« MODERAR EL CONSUMO DE SAL

« CONSUMIR LOS ALIMENTOS HERVIDOS O AL VAPOR

« PROCURE CONSUMIR ENTRE 1.5 Y 2 ITS DE AGUA AL DIA (7 U 8
VASOS DE AGUA DE 240 MIL)

9. ASTRINGENTE

DEFINICION: DIETA BAJA EN GRASA DE ORIGEN ANIMAL, IRRITANTES Y
FIBRA QUE PROMUEVE EL BAJO ESTIMULO DEL TRACTO DIGESTIVO.
ALIMENTOS PERMITIDOS:

CARNES: POLLO SIN PIEL (PECHUGA, PIERNA O MUSLQO), RES MAGRA,
CLARAS DE HUEVO, JAMON DE PAVO, ATUN EN AGUA.

CEREALES: AMARANTO, ATOLE DE MAIZ, BOLILLO, TORTILLA DE MAIZ,
SOPAS DE PASTA, PAN BLANCO, PAN TOSTADO, GALLETAS MARIAS,
SOPA DE PASTA DESGRASADA, ARROZ Y PAPA.

VERDURAS (TODAS LAS VERDURAS SOLO QUE TENDRAN QUE SER
COCIDAS Y PELADAS) COMO: ACELGAS, BERENJENA, BETABEL,
CEBQLLA, CHAMPINONES, CHAYOTE, CHICHAROS, PAPAS, CALABAZA
SIN SEMILLA, CHAYOTE, EJOTE, ESPINACAS, ZANAHORIA Y JITOMATE
COCIDO Y COLADO.

FRUTAS (TODAS LAS FRUTAS SOLO QUE SERAN COCIDAS Y PELADAS):
MANZANA COCIDA, PERA COCIDA, PLATANO ROATAN, PLATANO
MACHO HERVIDO, UVAS PELADAS Y SIN SEMILLA, FRUTA EN ALMIBAR.
AZUCAR: USAR CON CAUTELA Y DEPENDIENDO Sl EL NUTRIOLOGO LO
REQUIERE PUEDE USAR MIEL, AZUCAR, GELATINA DE AGUA.

BEBIDAS; COLADOS DE FRUTA COCIDA SIN CASCARA.

GRASA: ACEITE VEGETAL Y DE OLIVA O MARGARINA.,

CONDIMENTOS: SE USARAN CONDIMENTOS SUAVES COMO CILANTRO,
CEBOLLA, LAUREL.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y DERIVADOS: LECHE ENTERA,
FLANES, GELATINAS CON LECHE, HELADOS CON LACTEOS, NATILLAS,
QUESOS (DOBLEF CREMA, MANCHEGO, AMARILLO), EMBUTIDOS
(JAMON. SALCH!CHA SALAMI, TOCINO, MORTADELA, LONGANIZA,

B HUEVO, CHICHARRON,
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GRASAS: MANTECA DE CERDO Y VEGETAL, MAYONESA,
MANTEQUILLAS, AGUACATE, SALAM]

OLEAGINOSAS: NUECES, ALMENDRAS, PISTACHES, PINONES.
PRODUCTOS PROCESADQOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y |
AZUCARES REFINADAS

INDICACIONES

¢ EN LOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL RETIRAR LA GRASA VISIBLE , r=3
« PROMOVER PEQUENAS INGESTAS, POR LO MENQOS DE 5 A 6 COMIDAS
AL DIA Y
« EVITAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS LACTEOS Y MODERAR EL | == |
CONSUMO DE SAL !

10. HIPOSODICA MODERADA

DEFINICION: DIETA BAJA EN SAL QUE PROMUEVE EL CONTROL DE LA
PRESION ARTERIAL Y RETENCION DE LIQUIDOS.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

CARNE Y DERIVADOS: CARNES BLANDAS COMO POLLO, PAVO,
PESCADO, PESCADO FRESCO, ASIi COMO LA CARNE DE RES, MACIZA,
HUEVO EN MODERADA CANTIDAD, CLARAS DE HUEVO, QUESO
PANELA Y COTTAGE.

LECHE Y DERIVADOS: LECHE BAJA EN SODIO, YOGURT NATURAL. LA
LECHE DEBERA SER LIQUIDA Y DESCREMADA.

PAN Y SUSTITUTOS: TORTILLA DE MAIZ, PASTAS PARA SOPAS,
GALLETAS MARIAS, PAN TOSTADO, PAN DULCE, DE CAJA, HARINA DE
MAIZ, AVENA COCIDA, ARROZ INTEGRAL, MAICENA.

FRUTAS: TODO TIPO DE FRUTAS FRESCAS, NO CONGELADAS NI
ENLATADAS.

VERDURAS: FRESCAS, PERO DE PREFERENCIA; PORO, ROMERITO,
HABA VERDE, NOPALES, EJOTE, BROCOLI, CALABAZA, CHAYOTE,
CRUCETAS, CHICHARO, ZANAHORIA, JITOMATE, FLOR DE CALABAZA,
PIMIENTO, COL, COLIFLOR, BERENJENA.

AZUCAR: MIEL DE ABEJA PURA, MIEL DE MAPLE, AZUCAR MORENA,
JALEA, MERMELADA.

AL!MENTOS__E__QQ_NSUMO LIBRE: HIERVAS DE OLOR, Y ALIMENTOS

,..;. ,Wx GRIZANTE G RIATURALES COMO: AJO, AJONJOLI, ALBAHACA,
S BEPINORKRLESTADIA, ANIS, AZAFRAN, CANELA, CILANTRO, CLAVO,
AFEFT;M W DR QUBLE ;m el 43[60
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COMINQ, LAUREL, LIMON, CASCARA DE NARANJA, OREGANO, PEREJIL,
PIMIENTA, TOMILLO Y VAINILLA.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

CARNES Y DERIVADOS: ANCHOAS, ALMENDRAS, CANGREJO, JAMON,
PASTEL DE POLLO, QUESO DE CERDO, SALCHICHAS, PESCADO
ENLATADO, QUESOS ANEJOS, LONGANIZA, CHULETAS, SESOS, PATE,
JAIBA, ADULON, HIGADC DE POLLO, SALAMI, CARNITAS, CHORIZO,
CANGREJO, QUESO GRUYERE, MANCHEGO, CHIHUAHUA Y FRESCO,
CALAMAR, MOJARRA, ARENQUE, CAZON Y LANGOSTA.

LECHE Y DERIVADOS: CREMAS BATIDAS, EN AERQOSOL O PARA
REPOSTERIA, YOGURT PROCESADO, LECHE ENTERA, FLANES Y JALES.
FRUTAS Y VERDURAS: VEGETALES ENLATADOS, EN SALMUERA,
CUANDO HAYA CONTROL ESTRICTO DE LIQUIDOS; SANDIA, TORONJA,
JICAMA, NARANJA.

TAMBIEN LAS FRUTAS CONGELADAS ENLATADAS.

AZUCAR Y DERIVADOS: LOS REFINADOS, CARAMELQOS, CHOCOLATES,
BUDINES, FLANES COMERCIALES, REFRESCOS EMBOTELLADOS.
GRASA: MANTECA DE CERDO, MANTEQUILLA NATURAL.

GRUPO DE MISCELANEOS: ABLANDADOR DE CARNES, ADEREZOS,
CARBONATO, CATSUP, CEREALES, CONSOME DE CONSERVA.

VARIOS: POLLO O RES EN CUBITOS, MAYONESA, MOSTAZA, POLVOS
PARA HORNEAR, SALSAS COMERCIALES, DE SOYA Y CUALQUIERA QUE
TENGA SODIO.

PRODUCTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y
AZUCARES REFINADAS

RECOMENDACIONES:

A) EVITAR UTILIZAR SUSTITUTOS DE SAL.

B) GUISAR CON POCA SAL.

C) EVITAR EL SALERO EN LA MESA.

D) EVITAR LAS FRITURAS.

E) EVITAR TODOS LOS PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS.

1. HIPOHIDROC NADA

i FINICI O HAJA EN HIDRATOS DE CARBONO, QUE BUSCA EL
xsmé,c}ﬁ'r@@gmﬁceﬂﬁ 'SA EN SANGRE.
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ALIMENTOS PERMITIDOS: _
LECHE Y DERIVADOS: LECHE DESCREMADA EN POLVO O LiQUIDA,
YOGURT DESCREMADO NATURAL.

CARNES MAGRAS: POLLO, TERNERA, RES, PESCADO, CERDO (SIN
GRASAS), QUESO PANELA, QUESO DE HEBRA, QUESO FRESCOQO,
REQUESON, HUEVO, ATUN EN AGUA.

LEGUMINOSAS: FRIJOL, LENTEJAS, SOYA, ALUBIAS.

PAN Y SUSTITUTOS: PAN DE CENTENO, INTEGRAL, TOSTADO, TORTILLA
DE MAIZ, BRAN FLAKES, ALL BRAN, ARROZ, GALLETAS MARIAS,
AVENA, SOPA DE PASTA.

GRASAS Y SUSTITUTOS: ACEITE VEGETAL, MARGARINA.

AZUCARES: GELATINA DIETETICA Y SUSTITUTOS DE AZUCAR COMO
SPLENDA O STEVIA. NO SE DEBE UTILIZAR AZUCARES REFINADOS
VERDURAS: ACELGAS, APIO, BERROS, CALABACITAS, COL, COLIFLOR,
COLINABO, CHAYOTE, EJOTES, ESPINACAS, FLOR DE CALABAZA,
LECHUGA, NABO, NOPALES, RABANITOS, TOMATE VERDE Y ROJO,
VERDOLAGAS, QUELITES, BETABEL Y CEBOLLA.

FRUTAS: LIMON DULCE, TUNA, GUANABANA, CHABACANO, JICAMA,
LIMON, MANDARINA, NANCHE, NARANJA EN GAJOS, TORONJA,
ZARZAMORA, GRANADA ROJA, GUAYABA, PARA, PERON Y CIRUELA
FRESCA.,

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

LECHE Y DERIVADOS: LECHE ENTERA Y CON SABORIZANTES,
CONCENTRADOS, CONDENSADOS, EVAPORADOS, YOGURT DE SABOR
E INDUSTRIALIZADOS.

CARNE: EMBUTIDOS, CERDO, QUESO MANCHEGO Y FUERTES.
LEGUMINOSAS: CHICHARO SECO Y HABAS.

PAN Y SUSTITUTOS: PAN DULCE, GALLETAS RELLENAS DE
CHOCOLATE, TORTILLAS DE HARINA, CEREALES INDUSTRIALIZADOS
COMO HOJUELAS DE MA[IZ AZUCARADAS, ETC.

VERDURAS: HABAS Y CHICHAROS VERDES, CAMOTE, ELOTE TIERNO,
PAPA Y YUCA.

FRUTAS: FRESAS, ZAPOTE, PLATANO MACHO Y ROATAN, TEJOCOTE,
CANA DE AZUCAR, JUGOS Y NECTARES DE NARANJA, DURAZNO,
MANEE : LON, PAPAYA, SANDIA Y MANGO.
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RECOMENDACIONES:

A) DEBERA REALIZAR VARIAS COMIDAS PEQUENAS, CINCO O SEIS,
PERO MUY NUTRITIVAS DURANTE EL DJA.

B) PREFIERA ALIMENTOS DE BAJO INDICE GLUCEMICO Y EVITE LOS DE
ALTO COMO: PLATANO, JUGOS DE FRUTA, MANGO, ETC.

C) ELIMINAR EL CCNSUMO DE PRODUCTOS REFINADOS. PRODUCTOS
INDUSTRIALIZADOS, PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y
AZUCARES REFINADAS

D) PREFIERA CEREALES INTEGRALES

E) EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL.

1. A) COLACION PARA DIABETICO
DEFINICION: PORCION DE ALIMENTOS INTERMEDIO A LAS COMIDAS
PRINCIPALES QUE DEBE DE CUMPLIR CON UN APORTE CALORICO
ADECUADO DEBIDO A LAS NECESIDADES INDIVIDUALES DEL PACIENTE
DIABETICO, QUE BUSCA MANTENER ESTABLE SUS NIVELES DE
GLUCOSA SANGUINEA,
ALIMENTOS PERMITIDOS:
LECHE Y DERIVADOS: LECHE DESCREMADA EN POLVO O LIQUIDA,
YOGURT DESCREMADO NATURAL.
CARNES: POLLO, TERNERA, RES, PESCADOQ, QUESO PANELA, QUESO DE
HEBRA, QUESO FRESCO, REQUESON, HUEVO, ATUN EN AGUA.
LEGUMINOSAS: FRIJOL, LENTEJAS, SOYA, ALUBIAS.
PAN Y SUSTITUTOS: PAN DE CENTENO, INTEGRAL, TOSTADO, TORTILLA
DE MA[Z, BRAN FLAKES, ALL BRAN, ARROZ, GALLETAS MARIAS,
AVENA, SOPA DE PASTA.
GRASAS Y SUSTITUTOS: ACEITE VEGETAL, MARGARINA.,
AZUCARES: GELATINA DIETETICA Y SUSTITUTOS DE AZUCAR COMO
SPLENDA O STEVIA.
VERDURAS: ACELGAS, APIO, BERROS, CALABACITAS, COL, COLIFLOR,
COLINABO, CHAYOTE, EJOTES, ESPINACAS, FLOR DE CALABAZA,
LECHUGA, NABO, NOPALES, RABANITOS, TOMATE VERDE Y ROJO,
VERDOLAGAS, ZANAHORIA, QUELITES, BETABEL Y CEBOLLA.

ERUTAS: FRESAS T+ DULCE, TUNA, GUANABANA, CHABACANO,
ARINA, NANCHE, NARANJA EN GAJOS,
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TORONJA, ZARZAMORA, GRANADA ROJA, DURAZNO, GUAYABA,
MANZANA, PERA, PERON Y CIRUELA FRESCA.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

LECHE Y DERIVADOS: LECHES ENTERAS Y CON SABORIZANTES, |
CONCENTRADOS, CONDENSADOS, EVAPORADAS, YOGURT DE SABOR |
E INDUSTRIALIZADOS. !_
CARNE: EMBUTIDOS, CERDO, QUESO MANCHEGO Y FUERTES. ,.
LEGUMINOSAS: CHICHARO SECO Y HABAS. {
PAN Y SUSTITUTOS: PAN DULCE, GALLETAS RELLENAS DE
CHOCOLATE, TORTILLAS DE HARINA, CEREALES INDUSTRIALIZADOS
COMO ZUCARITAS, ETC. | ba
VERDURAS: HABAS Y CHICHAROS VERDES, CAMOTE, ELOTE TIERNO, ' -
PAPA Y YUCA.

FRUTAS: ZAPQOTE, PLATANO MACHO Y ROATAN, TEJOCQTE, CANA DE
AZUCAR, JUGOS, PINA, Y NECTARES DE NARANJA, DURAZNO, MELOGN,
PAPAYA, SANDIA Y MANGO.

AZUCARES: TODAS.

ELIMINAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS REFINADOS. PRODUCTOS

INDUSTRIALIZADOS, PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y
AZUCARES REFINADAS

Py

12. LIQUIDOS CLAROS

DEFINICION: ESTE TIPO DE ALIMENTACION PROPORCIONA ALIMENTOS,
LIQUIDOS, ELECTROLITOS Y ENERGIA EN FORMA DE ALIMENTOS DE
FACIL DIGESTION EN ESTADO LIQUIDO A TEMPERATURA AMBIENTE Y
PROPORCIONA UN MINIMO DE RESIDUC INTESTINAL.
ALIMENTOS PERMITIDOS:
A) INFUSIONES DE TE.
B) JUGOS DE FRUTAS COLADOS Y DILUIDOS AL 50%.
C) NIEVE Y PALETAS DE AGUA.
D) GELATINA DE AGUA.
E) CONSOME Y CALDOS DESGRASADOS
ALIMENTOS PROHIBIDOS:
A) JUGOS CON.PULP
1‘;__'- i rkB} EQTM,“ Lo iﬁl}é‘w
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D) JUGO DE CIRUELA

E) BEBIDAS ALCOHOLICAS
F) CREMAS

G) SOPA CREMA

H) PURES
RECOMENDACIONES: |
A) CONSUMIR JUGOS NATURALES. -
8) DILUIRLOS A UNA PROPORCION 50% - 50%

C) ESTE TIPO DE DIETA ES DE TRANSICION, POR SU CONTENIDO
CALORICO NO DEBE PROPORCIONARSE !
AL PACIENTE POR MAS DE 48 HORAS DEPENDIENDO SU CONDICION. w‘

13. LIQUIDOS COMPLETOS V€5
DEFINICION: LA DIETA LIQUIDA PROPORCIONA ALIMENTOS EN ESTADO
LIQUIDO © SEMILIQUIDO, ENERGIA, PROTEINAS, LIPIDOS E HIDRATOS
DE CARBONO A TEMPERATURA AMBIENTE, SE ELIGEN ALIMENTOS DE
FACIL DIGESTION Y PROPORCIONA UN MINIMO DE RESIDUO
INTESTINAL.
ALIMENTOS PERMITIDOS:
CALDOS, SOPAS, CREMAS LICUADAS Y COLADAS, TE, BEBIDAS DE
CEREALES, JUGOS DE FRUTA, FRUTAS COCIDAS, LICUADAS Y
COLADAS, CALDO DE POLLO, COLADOS CON JAMON, QUESO, HIGADO,
ACEITE DE OLIVA, LECHE DESCREMADA, LECHE DESLACTCSADA (S| ES
REQUERIDO). YOGURT NATURAL SIN SEMILLAS, SIN FRUTAS SECAS NI
TROZOS DE FRUTA, GELATINA, HELADO, MIEL.
ALIMENTOS PROHIBIDOS:
CORTES DE CARNE DE RES GRASOSOS, CARNE DE PUERCO, Y TODO DE
GRASAS SATURADAS, TODO ALIMENTO QUE PRESENTE ORILLAS
CORTANTES COMO: PAN TOSTADO, TOSTADAS, BOLILLOS, PAPAS
FRITAS, CACAHUATES, FRITURAS.
RECOMENDACIONES:
A) CONSUMIR JUGOS NATURALES
B) COLAR LOS JUGQOS DE VERDURAS Y FRUTAS

R fg;gr OS Y PURES DE FRUTAS Y VERDURAS EN SU
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D) ELIMINAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS REFINADOS. PRODUCTOS
INDUSTRIALIZADOS, PROCESADOS Y ULTRAPROCESADQOS, HARINAS Y
AZUCARES REFINADAS

NOTA: QUEDAN COMPLETAMENTE PROHIBIDOS PRODUCTOS ALTOS
EN ENERGIA COMO PASTELES DE CHOCOLATES COMERCIALES Y
GOLOSINAS PARA COMPLEMENTAR EL VALOR CALORICO DE LAS
DIETAS Y COLACIONES.

14. COMPLEMENTARIA
DEFINICION: DIETA QUE COMPLEMENTA EL APORTE DE NUTRIENTES
AL NINO MAYOR DE 6 MESES, BASANDONOS EN LAS

RECOMENDACIONES DE LA O.M.S.

ALIMENTOS A
EDAD CUMPLIDA INTRODUCIR FRECUENCIA
LACTANCIA MATERNA
0-6 MESES EXCLUSIVA A LIBRE DEMANDA

CARME  (TERNERA, POLLO,
PAVQ, RES, CERDO, HIGADO)",

VERDURAS FRUTAS.
CEREALES (ARRCZ, MAIZ,

&-7 MESES TRIGO, AVENA, CENTENO, 2-3 VECES AL DiA
AMARANTO, CEBALDA,

TORTILLA, PAN, GALLETAS,
PASTAS, CEREALES INFANTILES
PRE COCIDOS ADICIONADOS)

8-9 MESES LEGUMINOSAS (FRIJCL, HABA,
GARBANZO, LENTEJA, ALUBIA) 3 VECES AL DiA

DERIVADOS DE LECHE. (GQUESO,
10-11 MESES YOGURT Y OTROS)
HUEVO ¥ PESCADO™

3-4 VECES AL DiA

FRUTAS CITRICAS, LECHE ENTERA®""

N 3 | P .
>12 MESES El:\ NING © NIN4A SE INCOR 0;.27: 4.5 VECES AL DiA

FAMILIAR

‘EXCEPTO EMBUTIDOS O CARNES FRIAS ELABORADAS CON CUALQUIERA DE ESTAS CARNES.
**SE DEBEN INTRODUCIR SI NO EX|STEN ANTECEDENTES FAMILIARES DE ALERGIA AL ALIMENTO, 51 ES AS,
INTRODUCIRLD DESPUES DE LOS 12 MESES.

LA LECHE ENTERA DE VACA NO SE RECOMIENDA ANTES DEL PRIMER ANOC DE LA VIDA. Bl. SE

LO UN ALIMENTO NUEVO A LA VEZ POR DOS O TRES DIAS, CON EL
&*’*Ubﬂ% TOLERANCIA Y DESCARTAR ALERGIA AL MISMO, POR EJEMPLO. S| EL
5 B VTRLERADO MANZANA, PERA Y ZANAHORIA, Y SE DESEA AGREGAR CALABACITA

Sanutc
AF:(QLA@EM St Im II':‘:F;!GEIUZ:EN ESTOS CUATRO ALIMENTOS DURANTE TRES O CUATRO DIAS, PARA DESPUES
Pauing 49169
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AGREGAR UNO NUEVO MAS B2 ES CONVENIENTE GARANTIZAR EL APORTE DE HIERRC Y ZINC POR MEDIO

DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, POR LO QUE SE RECOMIENDA A PARTIR DE LOCS SEIS MESES DE ————Cma
EDAD, EL CONSUMO DIARIO DE CARNE Y OTROS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL (1-2 ONZAS). ' pwl 1
o
TOMAR EN CUENTA LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES DE ACUERDO A LA REVISTA 0- ] gy |
HTTP//WWW.REVISTAGASTROENTEROLOGIAMEXICO ORG/ES-CONSENSO-ALIMENTACION- i r\i’ | E
COMPLEMENTARIA-SOCIEDAD _ LATINOAMERICANA-ARTICULO-50375090622001318. EL NUTRIOLCGO | .0
DETERMINA LAS NECESIDADES ALIMENTARIAS DE ACUERDO A LA CONDICION DE LOS PACIENTES. i B y {
.: ..\.
15. PAPILLAS, LICUADAS O PICADOS FINOS | L |
DEFINICION: LA DIETA EN PAPILLAS PROPORCIONA ALIMENTOS EN ESTADO SEMILIQUIDO, - |
ENERGIA, PROTEINAS, LIPIDOS E HIDRATOS DE CARBONQ A TEMPERATURA AMBIENTE, SE = |
ELIGEN ALIMENTOS DE FACIL DIGESTION Y PROPORCIONA UN MINIMO DE RESIDUO —
INTESTINAL. e
ALIMENTOS PERMITIDOS: N
CALDOS, SOPAS, CREMAS LICUADAS O COLADAS, TE, BEB!DAS DE CEREALES, JUGOS DE i |
FRUTA, COLADOS DE CARNE DE POLLO, JAMON, QUESQ, HIGADO, ACEITE DE OLIVA, LECHE 23 |
DESCREMADA, LECHE DESLACTOSADA EN CASO DE QUE EL PACIENTE PRESENTE o |

INTOLERANCIA, YOGURT NATURAL SIN SEMILLAS, SIN FRUTAS SECAS NO TROZOS DE FRUTA, -
GELATINA, HELADQ, NATILLAS, MIEL, CEREALES COCIDOS ¥ EN PURE, PURE DE PAPA,
VERDURAS COLADAS O EN PURE,

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

CORTES DE CARNE DE RES GRASOSOS, CARNE DE PUERCO, Y TODO DE GRASAS SATURADAS,
TODO ALIMENTO QUE PRESENTE QRILLAS CORTANTES COMO: PAN TOSTADO, TOSTADAS,
BOLILLOS, PAPAS FRITAS, CACAHUATES, FRITURAS.

RECOMENDACIONES:

A) CONSUMIR JUGOS NATURALES

B) COLAR LOS JUGOS DE VERDURAS Y FRUTAS

C) PREFERIR LOS JUGOS Y PURES DE FRUTAS Y VERDURAS EN SU FORMA NATURAL

LOS ALIMENTOS PERMITIDOS Y PROHIBIDOS ESTAN SUJETOS A LOS CAMBIOS GUE EL
NUTRIOLOGO ENCARGADO DEL HOSPITAL LO REQUIERA Y LO SOLICITE.

ELIMINAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS REFINADOS. PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS,
PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS, HARINAS Y AZUCARES REFINADAS
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225

NORTE 201
2 | JURISDICCION SANITARIA NO. Il - TUXPAN NORTE 225 a0
3 | JURISDICCION SANITARIA NO. [l - POZA RICA MORTE 225 lel]
4 |CASA DEL ADULTO MAYOR LI MASH KAN NORTE 780 3ng
5 | JURISDICCION SANITARIA NO. IV - MARTINEZ DE LA TORRE CENTRO A 462 801
6 | HOSPITAL DE LA COMUNIDAD NAUTLA "DR GERARDO DIAZ CENTRO A 1221 4,886
MORALES"
7 | JURISDICCION SANITARIA NO. V - XALAPA CENTRO A 225 o901
8 | JURISDICCICN SANITARIA NO. VI - CORDOBA CENTRO A 225 9017
9 | CASA HOGAR DEL ADULTO MAYOR HUEHUETLAN DE CORDORBA CENTRO A 1758 7,381
10 | JURISDICCION SANITARIA NO. ViI- ORIZABA CENTRO A 225 901
111 JURISDICCION SANITARIA NO. VIIl - VERACRUZ CENTRO B 225 501
12 | CENTRO ESTATAL DE TRANSFUSION SANGUINEA CENTRO B 347 1,386
13 | CASA HOGAR DEL NINO "MANUEL GUTIERREZ ZAMORA" CENTRO B 475 1,901
14 | JURISDICCION SANITARIA NO. XI - COSAMALOAFAN CENTRO B 225 901
15 | JURISDICCION SANITARIA NO, X- SAN ANDRES TUXTLA SUR 225 201
16 | JURISDICCION SANITARIA NOQ, X| - COATZACQALCQS SUR 225 201
17 | HOSPITAL MATERNC INFANTIL DE COATZACOALCOS SUR m4 4,678
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PUESTO: AUXILIAR DE COCINA

FUNCIONES
MANIPULAR ALIMENTOS ¥ EQUIPC, AS| COMD ENTREGAR CHAROLAS DE ALIMENTACION A PACIENTES ¥ PERSOMNAL DE LA
UMIDAD HOSPITALARIA, DE ACUERDO A LAS NORMAS DE HIGIENE ¥ SEGURIDAD ESTABLECIDAS.

RECOGER ¥ TRASLADAR DOTACIONES DE ALIMENTOS Y ARTICULOS.

REALIZAR OPERACIONES PREVIAS PARA LA ELABORACION DE ALIMENTOS; LIMPIAR., LAVAR, PICAR. CORTAR, MEZCLAR,
MOLER,

LICUAR, CERNIR FRUTAS, VEGETALES, CARNES, LECHES ¥ DERIVADOS, CEREALES, HARINAS ¥ LEGUMINOSAS E INGREDIENTES
SEGUN EL CASO.

FPARTICIPAR EN LA ELABORACION DE ALIMENTOS NORMALES O ESPECIALES, INCLUIDA LA ELABORACION ¥ COCCIGN DE
ALIMENTOS,

DOTACION INDIVIDUAL © COLECTIVA DE VAJILLAS, CUBIERTOS, CRISTALERIA © UTENSILIOS ¥ ACCESORIOS DE COCINA,
COMEDOR ¥ COCINA DE DISTRIBUCIOM PARA PACIENTES PONER Y LEVANTAR MESAS INDIVIDUALES O COLECTIVAS,

ENSAMBLAR ¥ SERVIR LOS ALIMENTOS A PACIENTES ¥ PERSONAL, DISTRIBUIR LOS ALIMENTOS A CUARTOS ¥ COMEDORES
DE ACUERDO AL TIPO DE REGIMEN ¥ AL PROGRAMA DIARIO GUE SE DETERMINE.

RECOLECTAR Y LAVAR EL EQUIPO DE TRANSPORTACION, CHAROLAS, VAJILLAS, CUBIERTOS, BIBERONES ¥ ACCESORIDS

CLASIFICAR ¥ SEPARAR: RESIDUDS, DESECHOS, ¥ SOBRANTES ¥ DEPOSITARLOS EN LOS DISPOSITIVOS COLECTORES
RESPECTIVOS ¥ DEVUELVE & LA COCINA LOS SOBRANTES,

LIMPIAR EQUIPOS, APARATOS, UTENSILIOS, ACCESORIOS DE COCINA, COMEDOR, AREAS DE DISTRIBUCION PARA PACIENTES.
LAVADO DE OLLAS Y VAUJILLAS ¥ DEL LABORATORIO DE LECHES, LIMPIEZA DE PISOS, MUROS, CANCELES, TECHOS, CUERPDS
DE CAMPANAS EN TODAS LAS AREAS O SECCIONES DEL SERVICIO DE DI ETOLOGIA.

CAPTAR Y REPORTAR DETERIOROS, ALTERACIONES, DESCOMPOSTURAS, PERDIDAS O ROTURAS DE EQUIPO, ACCESORIOS,
UTENSILIOS, VAJNLLAS, CUBIERTOS ¥ ALIMENTOS.

R TGOS ACA

CERTIFICADO DE EDUCACION SECUNDARIA EXPECIDG  POR INSTITUCION RECOMOCIMIENTO OFICIAL.

EXPERIENCIA
CURSO TEORICO-PRACTICO DE INDUCCION AL PUESTO,
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[PUESTO: COCINERO

FUNCIONES

EJECUTAR EN FORMA CORRECTA Y OPORTUNA DE ACUERDO CON LAS NORMAS QUE LA INSTITUCION ESTABLEZCA, LA
PREPARACION. COCCION Y ADEREZO FINAL QUE LOS ALIMENTOS NORMALES Y ESPECIALES, VIGILANDO EN FORMA
PERMANENTE EL APROVECHAMIENTO OPTIMO DE LOS VIVERES, INGREDIENTES ¥ ARTICULOS, ASI COMO SU MANIPULACION Y
COMNSERVACION

COLABORAR EN LA PLANEACION DEL CUADRC BASICO DE MINUTAS ¥ FORMULAR LA REQUISICION DE VIVERES,
INGREDIENTES, REPUESTOS DE UTILES, ACCESORIOS Y MATERIALES DE ASEQ PARA EL SERVICIO.

RECIBIR ¥ VERIFICAR LAS DOTACIONES DE LOS MISMOS DE ACUERDO CON LAS NORMAS DE LA INSTITUCION,

VERIFICAR EL USO CORRECTO Y COMPOSTURAS DEL EQUIPQ, UTENSILIOS, £ INSTALACIONES PARA LA PREPARACION. LA
LIMPIEZA ¥ CONSERVACION DEL AREA DE PREPARACION,

CONTROLAR EL EQUIPO, UTENSILIOS, MATERIAS PRIMAS, FORMULA ¥ TRAMITA EN SU CASO SOLICITUDES DE REPOSICION.
CAPTAR ¥ REPORTAR POR ESCRITO DETERIOROS, DESCOMPOSTURAS, MAL FUNCICNAMIENTO, PERDIDAS O ALTERACIONES
EN EL EQUIPO, EN LAS INSTALACIONES ELECTRICAS, HIDRAULICAS, DE GAS, DE VAPOR, DRENAJE, VENTILACION ¥ DE LOS
ELEMENTOS O INGREDIENTES.

REPORTAR POR ESCRITO LOS EXCEDENTES SOBRANTES ¥ FALTANTES DE LOS ALIMENTOS, ASI COMO EL APROVECHAMIENTO
DE LOS SOBRANTES ¥ HACER LAS DEVOLUCIONES PERTINENTES,

ENTREGAR CONTADOS LOS ALIMENTOS PREPARADOS EM LAS CORRESPONDIENTES RACIONES DE ACUERDO CON LAS
SOLICITUDES.

INDICAR ¥ VERIFICAR LAS TECNICAS DE LIMPIEZA DEL AREA EN GENERAL ¥ DEL EQUIPD.

REQUISITOS ACADEMICOS

CERTIFICADO DE EDUCACION SECUNDARIA EXPEDIDO POR INSTITUCIGN CON RECONOCIMIENTO OFICIAL,
EXPERIENCIA

2 ANOS COMO COCINERD.
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[PUESTO: NUTRIGLOGO

FUNCIONES

OPORTUNA DE ACUERDO CON LAS NORMAS QUE LA INSTITUCION ESTABLEZCA, LA PREPARACION, COCCION ¥ ADEREZO FINAL QUE
LOS AUMENTOS NORMALES ¥ ESPECIALES CONFORME AL PROGRAMA DEL SERVICIO QUE SE LE ENCARGUE, VIGILANDO EN FORMA
PERMANENTE EL APROVECHAMIENTO OPTIMO DE LOS VIVERES, INGREDIENTES ¥ ARTICULOS, ASi COMO SU MANIPULACION Y
CONSERVACION UNA VEZ PREPARADOS ¥ AL DISTRIBUIRSE.

COLABORAR EN LA PLANEACION DEL CUADRO BASICO DE MINUTAS ¥ FORMULAR LA REQUISICION DE VIVERES, INGREDIENTES,
REPUESTOS DE UTILES, ACCESORIOS ¥ MATERIALES DE ASEQ PARA EL SERVICIO.

RECIBIR ¥ VERIFICAR LAS DOTACIONES DE LOS MISMOS DE ACUERDO CON LAS NORMAS DE LA INSTITUCION ¥ LOS SISTEMAS DE
OPERACION EN SERVICIO AUTORIZADO,

VERIFICAR EL USC CORRECTQ ¥ COMPOSTURAS DEL EQUIPO, UTENSILIOS, E INSTALACIONES PARA LA PREPARACION, LA LIMPIEZA Y
CONSERVACION DEL AREA DE PREPARACION,

CONTROLAR EL EQUIPO, UTENSILIOS, MATERIAS PRIMAS, FORMULA ¥ TRAMITA EN SU CASO SOLICITUDES DE REFOSICION,

CAPTAR ¥ REPORTAR POR ESCRITO DETERIOROS, DESCOMPOSTURAS, MAL FUNCIONAMIENTC. PERDIDAS O ALTERACIONES EN EL
EQUIPO, EN LAS INSTALACIONES ELECTRICAS, HIDRAULICAS, DE GAS. DE VAPOR, DRENAJE, VENTILACION ¥ DE LOS ELEMENTOS O
INGREDIENTES.

REPORTAR POR ESCRITQ LOS EXCEDENTES SOBRANTES Y FALTANTES DE LOS ALIMENTOS, ASI COMO EL APROVECHAMIENTO DE LOS
SOBRANTES ¥ HACER LAS DEVOLUCIONES PERTINENTES

ENTREGAR CONTADOS LOS ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS CORRESPONDIENTES RACIONES DE ACUERDO CON LAS SOLICITUDES
AL PERSONAL AUXILIAR PARA LA DISTRIBUCION A PACIENTES Y PERSONAL,

INDICAR ¥ VERIFICAR LAS TECNICAS DE LIMPIEZA DEL AREA EN GENERAL ¥ DEL EQUIPD

REQUISITOS ACADEMICOS

CERTIFICADO O TITULO DE NUTRIOLOGO, A NIVEL LICENCIATURA EXPEDIDO POR INSTITUCION CON RECOMOCIMIENTO OFICIAL,
EXPERIENCIA

TANO COMO NUTRICIONISTA, DIETISTA O MANEJADOR DE ALIMENTOS (O CODIGD A FIN) EN UNIDADES HOSPITALARIAS,

ORGANIZAR, DIRIGIR. CONTROLAR ¥ SUPERVISAR EL TRABAJO DEL PERSONAL A SU CARGO, EJECUTAR EN FORMA CORRECTA Y
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GOBIERNO DEL ESTADO DE ss i SESVER
VERACRUZ 7.
2024-2030 | LT A £ | N
SESVER/DA/C-011/2025
ANEXO 1
PRECIO UNITARIO POR DIETA PARA LAS UNIDADES APLICATIVAS --------=-----
ZONA NORTE
PRECIQ UNITARIO POR PRECIO UNITARIO POR
HUMERQ DESCRIPCION SERVICIO SIN LV, A. BERVICIO CON LV.A.
1. NORMAL PERSOMAL:
DESAYLNG: $98.57 114 34
COomMIDA: $105.78 $122.70
CENA: $98.57 $114.34
2. DIETA NORMAL PACIENTES
DESAYUNO; $103.38 $119.92
. COMIDA 17,79 $136.64
CENA: $26.16 $111.54
3, NORMAL PARA PACIENTE PSIGUIATRICO;
(EXCLUSIVO EN UNIDAD DE SALUD MENTAL):
CESAYUNG: $0.00 30.00
COMIDA: $0.00 $0.00
1 CENA $0.00 $0.00
4. COLACION:
DESAYUMO: $98,57 M4.34
COMIDA: FEE.54 §100.39
CENA: $N3.00 $131.08
S. BLANDA:
DESAYLNG: $66.11 $76.69
COMIDA: 36611 $76.69
CENA: H66.1 $76.69
6. BLANDA MECANICA:
DESAYUNO: §2118 $24.57
i COMIDA, §2118 $24.57
_—_.a—»——-mw"“{ TRET '\H SNA: =
3\r.m[‘nn‘&l.ﬂ RS , E CRUZ CENA: §2108 $24.57
o ’ § Jeiacn ey
w e R

i

AFEC TAL

2 5 MAR 2025 ‘

"‘P il'—‘tll—"‘ L

€ L

' EST
EUENTE ue" \Ntlmlwﬁ 2 s2b
A0 DEL RECU 4, o

L:F'nRTRMtNTU

O CONTFGL PREGURUESTAL

1gina §5|69




VinAchuz SS. | SESVER

2024 - 2030
SESVER/DA/C-011/2025
7. BAJA EN RESIDUC:
CESAYUNG: 2118 $2457
COMIDA: 32115 $24.57
CENA §2118 $24.57 -
r|’
i
8. SIN COLECISTOGUINETICOS: |
DESAYUNGC: 32118 $24.57
COMIDA: $2116 22457
CENA: $o118 $24.57 |
9. ASTRINGENTE: |
DESAYUNG: 32118 $24.57 1| ~F
COMIDA: $2118 324,57 i g
CENA 32118 $24.57 ; €
10. HIPOSODICA MODERADA; e ————"
DESAYUNOC. $2113 $24.57
COMIDA, $2118 $24 57
CENA: $2118 $24.57
1. HIPOHIDROCARBONADA
a) COLACKON PARA DIABETICO
DESAYUNG: $67.55 $78.36
COMIDA: $67.55 $78.36
CEMA: $67.55 $78.26
12. LIGUIDOS CLAROS:!
DESAYVUNG. $2118 $24,57
COMIDA: $2118 $24.57
CENA; 32118 §24.87
13. LIQUIDOS COMPLEYOS:
DESAYUNO: 2118 $24.57
COMIDA: £21.8 $2457
CENA g21189 $24.57
| 3
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SESVER/DA/C-011/2025
3) LACTANTES: 4 MESES (LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA)
DESAYUNO: $2108 $2457
COMIDA: $21.18 $24.57
CENA: $2118 2457
b) LACTANTES: 6-7 MESES
DESAYLINO: §2118 324,57
COMIDA- 32118 $2457
CENA; $2118 $24,57
<) LACTANTES: 8-9 MESES
DESAYUNG: s£2118 $24.57
COMIDA: $2118 $24.57
CENA! $218 32457
d) LACTANTES: 10-11 MESES:
DESAYUNG: $2118 $24.57
COMIDA: $2118 $24.57
CEMNA: £2118 $24.57
@) >12 MESES:
DESAYUNO: $21.18 2457
COMIDA; 2118 52457
CENA: £2118 32457
15, PAPILLAS O PICADOS FINOS:
DESAYIUING: 12118 2457
COMIDA: 12118 $24.57
CENA; 32108 22457
ﬁ;‘f...im‘
" & S L, prts e 30H00S
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p va 57169

e ————— .

ADE |




GOBIERNO DEL ESTADO DE ss
VERACRUZ .
2024 - 2030 =S
SESVER/DA/C-011/2025
ZONA CENTRO B
NUMERO DESCRIPCION Pl’fsesll:wml ;a;:;;ﬁg’ ;r:vn ’?E;‘;?c‘;gﬁgﬁfv?gﬂ

1. NORMAL PERSONAL:

DESAYUND: 398.57 $114.34
COMIDA: $105.78 $122.70
CENA: $96.57 11434
2. DIETA NORMAL PACIENTES
DESAYUNG: $103.38 511292
COMIDA: sn77e $136.64
CENA 39616 $1M.54
3. NORMAL PARA PACIENTE
PSIQUIATRICO:
(EXCLUSIVO EN UNIDAD DE SALUD
MENTAL)
DESAYUNOC: 30.0G $0.00
COMIDA: $0.00 £0.00
CENA $0.00 £0.00
2 £
4, COLACION:
DESAYUNO: $28357 5114 34
COMIDA: $86.54 $100.39
CENA: $13.00 $131.08
5. BLANDA:
DESAYUNG: 366.1 $76.69
COMIDA: $E6.1 376.69
CEMA 661 $76.69
6. BLANDA MECANICA:
DESAYUNC: $2118 $24.57
COMIDA: $2118 52457
CENA: $2118 $24.57
~‘—‘J**‘"1
. a2t g q [HESIDUG:
Y s ol L i 01 B % =
T 3_;' ,-'?E:-ﬂ Q _ i e DESAYUNO: s2118 $2457
2 46 o o O : |'_,':-—“‘"
e E;M&Op :lf‘ _‘,,'_‘,_-y,_;;._:E\L COMIDA. 32118 $2457
AriL ol
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SESVER/DA/C-011/2025

)
f’“§

.

CENA 52118 32457
B, 5IN COLECISTOQUINETICOS:
DESAYUNO: $2118 $24.57
COMIDA; $2118 $2457
CENA- 12118 52457
L
9. ASTRINGENTE: |
DESAYUNO: 2178 $24.57 T
COMIDA 52118 524,57
CENA £2118 §2457
10, HIPOSODICA MODERADA;
DESAYUND: $£21.18 324 57
comiba: §2108 §2457
CEMNA $2118 $24 57
1
1. HIPOHIDROCARBONADA
a) COLACION PARA DIABETICO
DESAYUNG 267.55 37836
COMIDA $57 55 37826
CENA: $67.55 $78.36
12, LiGUIDOS CLAROS:
DESAYUNG: $2118 $24.57
COMIDA: $2118 $24.57
CENA: $2118 $2457
13, LIQUIDOS COMPLETOS:
DESAYUNG: $0108 $24.57
COMIDA: $2118 524 57
CENA: $2118 32457
14, COMPLEMENTARIA:
PURSUISE, =y P |
e =T TTUER Y TES: 4 MESES (LACTANCIA
- -""’"“"4, 5 StSVE! TA EXCLUSIVA)
DESAYUNO: 32118 $24.57
55 _
FP { o 39169

S, €5

iﬁijmﬁ "" e il
| gL AU T PRV

e

e —

Ad§ |

. s E——

==

DJf et}

" ﬁ

L

= K
.

A P
\/
¥ t=i

ES

S




S,

SESVER

ilb!\
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SESVER/DA/C-011/2025
COMIDA: $2118 $24.57
CENA: $2118 $24.57
b) LACTANTES: 6-7 MESES
DESAYUNO: $2118 32457
COMIDA. $2118 32457 &
CENA: $2118 $24.57 \% 2
g°
¢) LACTANTES: 8-90 MESES Nl
DESAYUNO: $2118 $24.57 Q
COMIDA $2118 $24.57 S
CENA: $2118 $24.57 —_—
3‘.":'"
d) LACTANTES: 10-11 MESES: , i
DESAYUNO! $2118 $24.57 2nl
COMIDA. $21.18 $24.57 »
CENA: $2118 $24.57 &S
@) »12 MESES: ———
DESAYUND: $2118 $24.57
COMIDA: $2118 $24,57
CENA: $2118 $24.57
15. PAPILLAS O PICADOS FINOS:
DESAYUNO: $2118 $24.57
COMIDA. $2118 $24.57
CEMNA: $2118 $24,57
o e S EBVER VEF!A‘
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camorecmex  §§ | SESVER
2024-2030 @ | S
SESVER/DA/C-011/2025
ZONA CENTRO A
PRECIO UNITARIO POR | PRECIO UNITARIO POR
NUMERO DESCRIPCION SERVICIO SIN LV.A. SERVICIO CON |.V.A.
1. NORMAL PERSONAL:
DESAYUNO: $107.89 $12515
COMIDA: IN0.46 $12813
CENA- 31053 $122.6
2. DIETA NORMAL PACIENTES
DESAYUNG SI05.3 512218
COMIDA: $H05.3 $12216
CENA: 3053 312216
|
3. NORMAL PARA PACIENTE Jl
PSIGUIATRICO:
(EXCLUSIVO EN UNIDAD DE SALUD i
MENTAL):
DESAYUNO: £64.29 37458
5 COMIDA: $64.29 $74.58
CENA $64.29 $74.58
4, COLACION:
DESAYUNO: $101.458 768
COMIDA: %56 30 smn
CENA: ENs.60 $134.00
5. BLANDA!
DESAYUNO: $74.45 $86.36
COMIDA: $74.45 $66.36
CENA; $74.45 $66.36
6. BLANDA MECANICA!
DESAYUNO: $19.52 $22.64
COMIDA: $19.52 $2264
Ly i CENA: $19.52 322,64
e e e S SOV ER [ ST
g P T S v
Ksr!_ A S G Dama ek r.-ﬁr,ma‘{é JA E‘( RESIDUO:
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VERACRUZ > SESVER

¥ t . sUAL
2024 - 2030
SESVER/DA/C-011/2025
DESAYUNO: $19.52 $22.64
COMIDA: £15 52 $22.64 S5 e
CENA §12.52 $2264
8, SIN COLECISTOQUINETICOS:
DESAYUNO: $19.52 $22.64
COMIDA $19.52 $2284
CENA $19.52 $2264
0. ASTRIMGENTE:
DESAYUNO. $19.52 $2264
COMIDA: §19.52 $2264
CENA 319.52 §2264
10. HIPOSODICA MODERADA:
DESAYUNO: 19.52 32284
COMIDA: 319.52 §2264
CENA: $19.52 $22864
1. HIFOHIDROCARBONADA
2) COLACION PARA DIABETICC
DESAYUNG: $73.56 184.86
COMIDA. $73.18 $94.26
CEMNA: $73.06 $84.85
12, LIQUIDOS CLAROS:
DESAYUNO: $13.52 $22.64
COMIDA; $19.52 $22.64
CENA: s12.52 §2264
13. LIQUIDOS COMPLETOS:
DESAYUNOD: $12.52 $2264
COMIDA: §18.52 $2264
CEMA: 119,52 §2264
_EMENTARIA!
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GORIERNO DEL ESTADO DE

VERACRUZ
2024 - 2030

Wi

B it SERT LS B L

SESVER/DA/C-011/2025

&) LACTANTES: 4 MESES (LACTANCLA
MATERNA EXCLUSIVA)
DESAYUNG: $18.52 $2264
COMIDA; $19.52 52264 —
| B 1
CENA: 1252 $2264 E b \g i
| ©<|
b) LACTANTES: 6-7 MESES | b3 A\ ’
DESAYUND: $19.52 $22.64 ’ Q |
o3
COMIDA: 519.52 $2264 O [
CENA: 319.52 2264 — |
o |
) LACTANTES: 8- MESES o J
n §
DESAYUNO: $19.52 $2264 g i
COMIDA: $19.52 $2284 Jp] E
: 0.0
CEMA: $19.52 32264 T s) |
d) LACTANTES!: 10-11 MESES!
DESAYUNQ: $19.52 32264
COMIDA: 319.52 $22.64
CENA: 319,52 $22.64
) >12 MESES:
DESAYUNC: §19.52 1264
COMIDA: $19.52 $2264
CENA: $19.52 $22.64
15. PAPILLAS O PICADOS FINOS:
DESAYUNG: £19.52 $2264
COomMDA: $19.52 $2264
CENA: $19.52 $2264
CEEVER 3 JErAl
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VERACRUZ °°. 250
2024 - 2030 )

ST M

GOBIERNOC DEL ESTADO DE ss SESVER

SESVER/DA/C-011/2025
ZONA SUR
NUMERO DESCRIPCION PERMCIO N LA | | SERVICIOCON TV A, | -
1. HORMAL PERSONAL!
DESAYUNO: $107.69 $12515 i
COMIDA: $10.45 $128.13
CENA- $105.31 $12216 |
s
2. DIETA NORMAL PACIENTES i
DESAYUNO: $105.31 $12216 | :
COMIDA: 510531 $12216 |
CEMA:; $105.31 $122.16 .
3. NORMAL PARA PACIENTE : o
PSIGUIATRICS: i &Fe .
(EXCLUSIVO EN UNIDAD DE SALUD | ,E;‘T;ZL 13
MENTALY A 0
DESAYUNO: $0.00 $0.00 TS
comiDa: $0.00 $0.00
CEMA $0.00 $0.00
4 4, COLACION:
DESAYUNG: $101.45 41768
COMIDA: $96.30 LA
CENA: N5 60 $13410
5. BLANDA:
DESAYUNO: $74.45 $86.36
COMIDA: $74.45 $36.36
CENA: $74.45 $86.36
6. BLANDA MECANICA:
DESAYUNG- §19.52 52264
COMIDA: £19.52 $2284
CEMA: £19.52 $2264
7. BAJA EN RESIDUO:
TEn ¢ YERS DESAYUNO: $19.52 $2264
o :%;.:.;ﬂm COMIDA: 319.52 $22.64
I PUESEAL
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£ GOBIEANO DEL ESTADO DE
)i VERacruz > SESVER

2024 - 2030
SESVER/DA/C-011/2025
CENA $19.52 82264
8. SIN COLECISTOGQUINETICOS:
DESAYUNO: $19.52 32264
COMIDA: $19.52 2254 —
CENA: $19.52 $22 64 i
1
i
9. ASTRINGENTE: H
DESAYUNO: $13.52 $22.64
COMIDA; $13.52 $22.64
CENA £19.52 32284
10. HIPOSODICA MODERADA: ] s
DESAVUNO:; $19.52 $22.64
COMIDA: $19 52 $2264 :
CENA; $1852 $22.64 et
11. HIPOHIDROCARBONADA -
3) COLACION PARA DIABETICO
DESAYUND: $73.36 $84.66
COMIDA: 3736 iB4.B6
CENA: $7336 $3486
12. LIGUIDOS CLAROS:
DESAYUNO: $19.52 $22 64
COMIDA: 519.52 32264
CENA: §19.52 §2264
13. LIQUIDOS COMPLETOS:
DESAYUNO §19.52 322,64
COMIDA: $19.52 $2264
CENA: $19.52 $22.64
14, COMPLEMENTARIA;
@) EAGTANTES: 4 MESES (LACTANCIA
MRLERNA EXCLUSIVA)
LT )l‘AQ.JE
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SS  SESVER

n:r'

SESVER/DA/C-011/2025

DESAYUND: $18.52 32264
COMIDA: $19.52 2264
CENA: $19.52 $22.64

b) LACTANTES: 6-7 MESES

DESAYUND: $13.52 $2264
COMIDA: $13.52 32264 ’ '?J'\ =
CENA: $19.52 $2264 | ~J
I
©) LACTANTES: 8-9 MESES S
DESAYUND; $19.52 £2264 Q
COMIDA $13.52 $22.64 QO
CENA: $19 52 $22 64 -

d) LACTANTES: 10-11 MESES:

DESAYUNO 41952 $2264
COMIDA: 19.52 2264 l
CENA: $19.52 $2264 !
@) >12 MESES: -
DESAYUNDO: $19.52 £22.64
COMIDA: $19.52 £22.64
CENA; $19.52 $22.64

15. PAPILLAS © PICADOS FINOS:

DESAYUNO $19.52 $2264
COMIDA: 1952 32264
CENA; £19.52 §22564
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ANEXO 1
o e
e JURISDICCION S aNITARIA i : ,, = ;
/2584014904 R e $396875 | sarsoo | swersoo | oo 2120 FASSA
21 2 , » f JURISDHCCION SANITARIA . . - -
VZSSADIA02] AR O [y 1396975 | $1587500 | $1507500 | oo o 21200 | Fassa
1 K] = ZOMA JURISDICCION SAMITARIA e i i i
veswionnss | ol | s I b Rk $396875 | 51687500 | 1587500 | ¢ 100500 2200 | Fassa
7 > ZONA ThSA DEL ADULTC MAYOR : , — | SUBSIDIO
42 SN nNoRTE | pozanmica | LiMasHkaN 3338000 | $13352000 | $3352000 | ¢ 0606000 2021 | EgyaTal
1 4 EMA VARTINEZ | JURIGDICCION SANTARIA
vzssaomgsz | Se0R OELS | NG IV- MARTINEZ DE LA s320125 | si3uzs00 1302500 2200 | Fassa
TORRE TORRE $3937500
Sl Bl oo ZONA TURISDICE 1N SANITARIA = — e ¥
vzacasugee | SSUE | crana |G Ol R 1320126 | s1312500 $13.12520 ——— 2201 | FAssa
;) ZONA JURISDICCION EANTTARIA, . - 3 q .
VYZSSA0ISO06! CENTRO A CORDOBA_| NO VI - CORDOBA $3.28108 $13.12500 $13.125.00 3637500 21200 FASSA
8l 7 ZONA JURISLICCION SANITARIA = : =
ereeatons | wtimn s | caimn |Reh v GiEAna s320128 | siz2s00 $1312500 R—— n2o0 | Fassa
9 HOSPITAL OF L4
. ZONA MARTINEZ | COMUNIDAD DE NAUTLA . s - — ASE
VISSAMT204 | cEimmo o BELA "OR GERARDE DIAZ 19854709 | $324.88 38 $537 93638 34063 22000 |\ jatiiba
a ToRRE | MORALES® $1615,809 1
D 94 ZONA CASA HOGAR DEL ADULTO = - | suesiDio
S/N CENTRO A | CORDOBA | MAYOR HUEHUETLAN 3338000 | B153.52000 | 13352000 | ¢ 0666000 201 | gstaTal
ni & y = ZONA JURISDICCION SANITARIA 78 e
vzssackio2 | cAiiho s | verackuz | Mo vins vERACRUZ 1336875 | smersoo | msezsoo [ Lo 2200 | Fassa
5 " . TONA | COSAMALD | JURISDICCION SAMTARIA n mr P
vzssaotsirz | ASRC e | e A ssgears | sisa7s00 | mserseo | o0 zol | Fassa
31 a0 = ZONA CEMNTRO ESTATAL DE \ aAET = A€ £ 6T - .
VISSA015784 | ~eyrang | verackuz | TRANSFUSION SanGUINEs | 33641067 | $MGEA267 | BMS6A267 | ¢ 30505y 20304 | FASSA
| 4l - CASA HOGAR DEL NIFIO T
$/N STaCS "ANUEL GUTIERREZ 362200 | 524268800 | 324868800 20mm | BeFerar
CENTRQ VERACRUZ | zamorar N $746.064.00 i
wl s HOSPITAL MATERND ALE
V2554008290 | 2oMA sUR | cOATZACO | INFANTH, OE " $25482800 | $25482500 w000 | .
aLcos | coarzacosicos 353.207.00 $764,424 00 LIGUIEA
il Ll (e anDRES | JURISDICCION SANTARIA ss20128 | smuzsoo $13.12500 2201 | FASSA
2ONASUR | TURTLA | NO: Xt SAN ANDRES TUXTLA P
TN = COATZACO | JURSOICCION S ANITARIA A 5 e 3 =
VERSAI | sancain | Tanas” | Mo g contrimoalcos | HhaBtas | wisksoo 1312500 po——. 1201 | Fassa
prss SESVER ys VeF :
St “&‘”‘“‘Il Et :WS e Sermeen g2 S&J‘ ‘tt i
.:§ :;: '_:_.;l-_-n'. S gaSahe s n'-:l..'n:- mlﬂﬂ'
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GOBIERNO DEL ESTADO DE !

|
$S | SESVER puo
VERACRUZ >°.. | 2E5VE |
2024-2030 ' " ‘ bt
SESVER/DA/C-011/2025 | %
'E f:'i{_}-
ANEXO 2 | o=
ZONA NORTE . | &
. -~ UNDADES IMPORTE MENSUAL DE AGuA | MPORTE l’“_"jg‘su"'- =
Casa del Adulto May0r LI MASH L«A'\' $1,308.00 B $ 1.308.00 ]“ £
) ZONA CENTRO A
Casa Hogar del Adulto Mayor Huehuetlan de Cdrdoba $1.308.00 $ 1.308.00
Hosnital de la Comunidad de Nautla Dr. Gerarde Diaz
Morales $1,308.00 $ 1,308.00
ZONA CENTRO B - -
Centro Estatal de Transfusion Sanguinea ¢ 1.308.00 $1.308.00 ]
Casa Hogar Del Nino "MANUEL GUTIERREZ ZAMORA™ | 1342 00 $ 1.308.00 ]
ZC_)NA SUR
~ UNIDADES IMPORTE MENSUAL DE AGUA | MPORTE MENSUAL D |
! Hospital Materno Infantil de Coatzacoalcos 130800 130800
ANEXO X

1 | JUPISD!CCIC‘JI*- SANITARIA
NO, |- PANUCC

MORELOS NG, 2, COL, ALTO DE VIRAS. € [+ 93930, PANIJCD.

VER

266-1201 f266-2517
J 266-4198

Tel, 846 2RE-1102/ |

JURISDICCION SANITARIA
MO - TUXPAN

W

ALVARGC OBRECON NGLTE COL, CENTRC, £.P, 928C0,
TUXPAN, VER

Tel 783 834-4062
/ £34-3851 /834
Q378 / 334-073

JURISDICCION SANITARIA
NMQ. I - POZA RICA

i

POZO 74 SV, COL MORELOS, C.P 93340, POZA RICA, VER.
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a i Casa Hogar del Adulte Mayor | BLVD, CORDOVA PERUELA 4 ENTRE CALLES 41 43, 571 714 7241
“Huehuetlan' de Cordoba ZONA INDUSTRIAL, 94960 CORDOBA, VER, = =
" 4 VY T4«
16 i JURISDICCIOM SANITARIA | COLON OTE. NO. 1231, COL. CENTRO, € F. 94300, ORIZABA, ;SE-Z}‘};;?Q?M 4
NO. VII- ORIZABA VER. =
3554
> L Y t
| il JURISDICCION SANITARIA | ALACIO PEREZ NO, 909 E5G. CARMEN SERDAN, COL. R0 1o pae
NO, VIl - VERACRUZ CENTRO, C.P, 91700 VERACRUZ, VER. 2 -
/932-2988
290 097-
- il CENTRO ESTATAL DELA | ADOLFO RUIZ CORTINES S/N, CASI ESQ A REVES HEROLES, Te;ﬂfgs'eﬁ:’: gasa/
3 TRANSFUSION SANGUINEA | C.P. 24294, FRACC, COSTA VERDE. BOCA DEL RIO, VER " ez
- i HOGAR DEL MIFIO "MANUEL | JESUS REYES HEROLES S/N, FRACC. COSTA VERDE, C.P. Tel. 229922-193 /
” GUTIERREZ ZAMORA" 94294. BOCA DEL R[O, VER 921-6161
Tel 01 (288) B22-
5 i JURISDICCION SANITARIA | FRANCISCO | MADERO (ALTOS) ESQ. BELISARIO 1301/ 882-0389
= NO. X1 - COSAMALOAPAN DOMINGUEZ, COL. CENTRO. COSAMALOAPAN, VER. /882-0099 / 882
0020
. 24, o
" " JURISDICCION SANITARIA | BLVD. § DE FEBRERO NO, 397, COL PRIMERO DE MaYO, €., [ 19,205 2421987/
NO X~ SAN ANDRES TUXTLA [ 95710. SAN ANORES TUXTLA, VER 000 7 Sas oets
Tel 921 212-
L P 2/
@ " JURISDICCION SANITARIA | AV, LAS PALMAS NO, 102, COL, RANCHO ALEGRE 2, C P 2323’_%’;2?'5 /“3;‘13;_557,
; NO. X - COATZACOALCOS | 96508. COATZACOALCOS, VER, AL i
/212-1954 7 212-
0475
HOSPITAL MATERNG ‘
17 %l INFANTIL DF DR. JOSE LEMARROY CARRION 37, 96383 VER, S/N
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FUNDAMENTO LEGAL

1.- ELIMINADO el Folio en credencial para votar, por ser un dato identificativo de conformidad Articulos, 72 de la Ley 875
LTAIPEV; 3 fracciéon X, 12, 13, 14 de la Ley 316 PDPPSOEV y Trigésimo Octavo fracciones | y Il, de los

L G C D | E Vv P .

2.- ELIMINADO el Teléfono particular, por ser un dato identificativo de conformidad Articulos, 72 de la Ley 875 LTAIPEV; 3
fraccion X, 12, 13, 14 de la Ley 316 PDPPSOEV y Trigésimo Octavo fracciones | y Il, de los LGCDIEVP.

3.- ELIMINADO el correo electronico, por ser un dato identificativo de conformidad Articulos, 72 de la Ley 875 LTAIPEV; 3
fraccion X, 12, 13, 14 de la Ley 316 PDPPSOEV y Trigésimo Octavo fracciones | y Il, de los LGCDIEVP.

*"LTAIPEV: Ley 875 de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica para el Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave;
PDPPSOEV: Ley 316 de Proteccion de Datos Personales en posesién de Sujetos Obligados para el Estado de Veracruz de
Ignacio de la Llave; LGCDIEVP: Lineamientos Generales en Materia de Clasificacion y Desclasificacion de la Informacién, asi
como para la Elaboracién de Versiones Publicas."

Realizada con el generador de versiones publicas, desarrollado por el Gobierno Municipal de Guadalajara, en cooperacion del
Instituto de Transparencia, Informacion Pablica y Proteccion de Datos Personales del Estado de Jalisco y autorizada para uso
del Instituto Veracruzano de Acceso a la Informacién y Proteccion de Datos Personales.



