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EL LAVADO FRECUENTE OE MANOS, NOS PERMITE
ELIMINAR LOS GERMENES CAUSANTES OF
ENFERMEDADES.

b and P
Ouracidn del procedimiento:

L0-60 segundos palma de la mano opuesta,

Erotar las palmas de las [ A agarrandose los dedos
manos entre si, con los
dedos entrelazados

; Frotar el dorso de los
dedos de una mano con la

trotar la palma de la

mano derecha contra el NSV . trotar con un movimiento de
. qorso de la mano \ ¢ | rotacién el pulgar izquierdo,
izquierda, entrelazando atrapandolo con la palma de

los dedos y viceversa la mano derecha y viceversa

frota las palmas
de las manos
entre si

frota la punta de los dedos
de la mano derecha contra
la palma de la mano

izquierda, haciendo un
movimiento de rotaciony
viceversa

Moja con agua y
aplica suficiente

Enjuaga las manos con agua, usa
una toalla desechable para
secarlas, con ella cierra el grifo
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