POR AMOR A

VERACRUZ

Observatorio Veracruzano de
Salud Mental y Adicciones

Panorama de la demanda de tratamiento
por consumo de Sustancias Psicoactivas
y diversas condiciones de Salud Mental
en Veracruz (2020 - 2025)

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY




VERACRUZ | SS. | SESVER @
2024 - 2030

Observatorio Veracruzano
de Salud Mental y Adicciones

Panorama de la demanda de tratamiento por consumo de
Sustancias Psicoactivas y diversas condiciones de Salud
Mental en Veracruz (2020-2025)

El Estado de Veracruz cuenta con 17 Unidades
de Especialidades Médicas - Centros
Comunitarios de Salud Mental y Adicciones
(UNEME-CECOSAMA), ubicadas de norte a
sur, brindan servicios gratuitos, dirigidos a
prevenir y atender el uso y abuso de
Sustancias Psicoactivas y diversas condiciones
de Salud Mental. Actualmente su atencién se
centra desde una perspectiva de Atencidén
Primaria en la Salud (APS).

Los Centros Comunitarios realizan actividades
para la atencién ambulatoria en el primer nivel
de salud de personas con trastornos adictivos
leves y moderados, pero ademads fortalece la
atencion de los trastornos mentales prioritarios (Depresidon, Ansiedad,
Comportamientos de autolesion y suicidio).

A continuacion, se presenta el andlisis estadistico que ofrece un panorama de las
atenciones brindadas en los CECOSAMA:

Tendencia de la demanda de tratamiento por género
(Del 1 de enero 2020 al 31 de diciembre 2025)

::‘;g La demanda de
1400 tratamiento por género
1,200 en los CECOSAMA se
oo comporta similar para
600 hombres y mujeres
400 durante el periodo 2020-
200 » o
o 2025, ver Grafica 1.
2020 2021 2022 2023 2024 2025
m Masculino 762 618 1,146 1,245 1,279 1,674
® Femenino 638 520 1,330 1,373 1,485 1,573

Fuente: Sistema de Informacién de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

Grafica 1. Demanda de tratamiento por género.
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Para el afo 2020, la Tendencia de la demanda de tratamiento por

consumo de sustancias psicoactivas

tendencia por consur.no (Del 1 de enero 2020 al 31 de diciembre 2025)
de sustancias 45%

psicoactivas en las ° pads
(]
UNEME-CECOSAMA se £ 30%
, 25%
concentré en alcohol y g 20%
cannabis, con el 36% « o
cada una; para el ano (5,?,2 e
2025, la metanfetamina 2020 2021 2022 2023 2024 2025
. . , —e—Metanfetamina 13% 27% 28% 30% 36% 39%
se posiciond como la —e—Alcohol 36% 32% 32% 30% 25% 20%
principal Sustancia de —8-Cannabis 36% 27% 23% 25% 24% 24%
., o Tabaco 8% 9% 1% 9% 1% 12%
atencion, con el 39%, —e—Cocaina 2% 2% 2% 3% 1% 2%
ver Gra'fica 2 =8-Inhalables y solventes 2% 1% 2% 1% 2% 1%
Otras 2% 3% 2% 1% 2% 1%
Fuente: Sistema de Informacion de las Comisie E: les de Salud | y Adicciones.

Gréfica 2. Tendencia de la demanda de tratamiento por sustancias
psicoactivas.

Demanda de tratamiento por consumo
de sustancias psicoactivas y género

(Del 1 de enero al 31 de diciembre 2025) En la Gréfica 3, se
2 s
30% 8% observa que la atencién
L 25% 20% otorgada para las
;:: 20% 15% sustancias psicoactivas
5 15% % 0% es mayor para los
“ 0% hombres que para las
o 5% 4o a% _ q P
1% 1% mujeres.
0% R e’ el
Metanf Alcohol Cannab Tabaco Cocain Inhalab Otras
etamin is a lesy
a solvent
es
mMasculino 28% 15% 20% 9% 2% 1% 1%
mFemenino 11% 5% 4% 4% 0% 0% 0%

Fuente: Sistema de Informacion de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

Gréfica 3. Demanda de tratamiento por consumo de sustancias
psicoactivas y género.
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Tendencia de la demanda de tratamiento por
Las solitudes de atencidn consumo de sustancias psicoactivas o salud
mental
sobre el consumo de (Del 1 de enero 2020 al 31 de diciembre 2025)
sustancias psicoactivas y i
salud mental han 2,000 e
presentado un incremento 1,500
del afio 2021 al 2025, con 1,000 —
un 54% Yy 76% 500
respectivamente, aunque la
demanda es por 2020 2021 2022 2023 2024 2025
mayor — i
y . Sf‘“a"f.'as 601 642 860 918 942 1184
salud mental, Grafica 4. psicoactivas
—Salud mental 799 496 1,616 1,700 1,822 2,063

Fuente: Sistema de Informacion de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

Gréfica 4. Demanda de tratamiento por sustancias psicoactivas
o salud mental.

La Grafica 5, se aprecia que el comportamiento de tratamiento para mujeres es
mayor por salud mental, mientras que para los hombres es por consumo de
sustancias psicoactivas del afio 2022 al 2025. Para el ano 2025 la atencidén en
mujeres es del 9% por consumo de sustancias psicoactivas y de 39% por salud
mental.

Tendencia de la demanda de tratamiento
(Del 1 de enero 2020 al 31 de diciembre 2025)
1,400

1,200
1,000
800
600
400
200

o
2020 2021 2022 2023 2024 2025

=@=Sustancias psicoactivas
Masculino

Sustancias psicoactivas
Femenino

=@--Salud mental Masculino 319 148 531 585 577 782
=@=Salud mental Femenino 480 348 1,085 1,115 1,245 1,281

Fuente: Sistema de Informacioén de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

443 470 615 660 702 892

158 172 245 258 240 292

Grafica 5. Atenciones por tratamiento y género.
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Droga de inicio
(Del 1 de enero al 31 de diciembre 2025)

1% 1% 1% m Alcohol
B Cannabis
12% mTabaco La droga de inicio es el

alcohol con el 47%,
seguido de cannabis con el
wOtras 20%, Grafica 6.
B Cocaina

Metanfetamina

Inhalables y solventes

Fuente: Sistema de Informacién de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

Gréfica 6. Droga de inicio.

En la Grafica 7, se observa que la droga de inicio para todos los CECOSAMAS
es el alcohol, excepto para Veracruz y Coatzacoalcos Il que fue cannabis y para
Minatitlan tabaco.

Droga de inicio por UNEME-CECOSAMA
(Del 1 de enero al 31 de diciembre 2025)

90%
—e— Alcohol
75%
—e—Cannabis
60%
2 —e—Tabaco
*2 45%
§ Metanfetamina
S 30%
—e—Otras
15% A/{\-‘:{ \/ <
\/ )\ —e—Cocaina
0%
& @ N R P 1' O S P2 NN Inhalables y
‘b“i’o"'z’:o@odb;&i&'«;’;ot&b‘i\"’{o 2 ¢ '«i';)i; ~i \oog\c.cf,‘,}.\ solventes
o° & e}* & 0 & \B
i GRS B oé'
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UNEME-CECOSAMA

Fuente: Sistema de Informacion de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

Gréfica 7. Droga de inicio por UNEME-CECOSAMA.
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Droga de impacto
(Del 1 de enero al 31 de diciembre 2025)

2% 1% 1% B Metanfetamina

La droga de impacto es

13% B Cannabis
metanfetamina con el
. B Alcohol
39%, seguido de
cannabis con el 24%, ver Tabaco
Grafica 8. B Cocaina

B Inhalables y solventes

Otras

Fuente: Sistema de Informacion de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

Gréfica 8. Droga de impacto.

En la Grafica 9, muestra que la metanfetamina constituye la principal sustancia
atendida en la mayoria de las UNEME-CECOSAMA; sin embargo, en Xalapa |,
Orizaba y Minatitldn el cannabis representa la principal droga de impacto.

Droga de impacto por UNEME-CECOSAMA
(Del 1 de enero al 31 de diciembre 2025)
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Fuente: Sistema de Informacion de las Comisiones Estatales de Salud Mental y Adicciones.

Gréfica 9. Droga de impacto por UNEME-CECOSAMA.

POR AMOR A

VERACRUZ




GOBIERNO DEL ESTADO DE ss SESVER
VERACRUZ
2024 - 2030

Observatorio Veracruzano
de Salud Mental y Adicciones

Conclusiones:

o Durante el periodo 2020-2025, la demanda de tratamiento para
hombres y mujeres es similar; sin embargo, las mujeres solicitan
principalmente atencion por salud mental, mientras que los hombres
lo hacen por consumo de sustancias psicoactivas.

o En 2025, la principal droga de inicio es el alcohol y la principal droga
de impacto es la metanfetamina, con el 47% y 39% de los casos,
respectivamente.

o La demanda de tratamiento por metanfetamina presenté un
incremento considerable entre 2020 y 2025, al pasar del 13% al 39%.

o La demanda de tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas
y por condiciones de salud mental presentd un incremento
significativo entre 2021y 2025, del 54% y 76%, respectivamente.

o Durante 2025, la metanfetamina se consolidé como la principal droga
de impacto en la mayoria de las UNEME-CECOSAMA del estado.
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