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AGUAMALA

Las aguamalas o medusas son organismos que pertenecen a la familia cnidaria o
colenterata, presentan caracteristicas definitivas que las dividen en 3 especies:

hidromedusas, escifomedusas y cubo medusas.

La importancia principal radica en los tentaculos de estos organismos marinos ya que
se encuentran formados por nematocistos los cuales actian como érganos

inyectores de veneno.

Existen mas de 1.000 especies toxicas para el hombre y el contacto con éstas causa
una serie de condiciones, desde eritema hasta paro cardiorrespiratorio. El
fallecimiento puede presentarse en un lapso de 3 a 20 minutos. La toxicidad de las
aguamalas depende de factores como la salud y la edad del paciente, peso, cantidad
de toxina, superficie expuesta a la picadura y el grosor de la piel en areas expuestas

asi como el sitio de picadura.

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS
Tienen forma de campana o sombrilla, de esta cuelga el manubrio, en el extremo del

cual se abre la boca, del borde de la exumbrela cuelgan varios tentaculos provistos
de numerosos cnidocitos (Los cnidoblastos o cnidocitos son unas células
especiales exclusivas de los Cnidarios (medusas, corales, anémonas de mar) que
segregan una sustancia urticante y cuya mision es tanto la defensa contra los
depredadores como el ataque para capturar presas). las células venenosas tipicas

de las aguamalas.
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Aguamala

HABITAT Y DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Son organismos marinos de vida libre, se encuentran flotando por los mares a
cualquier profundidad y distancia de las playas. Estas se encuentran principalmente
en aguas tropicales y subtropicales. Las especies venenosas encontradas en aguas
mexicanas con mayor grado de toxicidad son: Chrystaora quinquecirrha en costas y
estuarios de Tamaulipas y norte de Veracruz, Cyanea capillata vive en las costas de
Baja California, Sonora, Sinaloa y el Golfo de México, Pelagia noctiluca se localiza en
todas las costas de México, Chisopsalmuns cuadrumanus en el Golfo de México y Mar

caribe, Physdalia Physalis en todas las costas de México.

MECANISMO VENENOSO
Este se da por contacto directo entre los tentaculos del mismo y la piel del humano,

los tentaculos cuentan con nematocistos u organoides semejantes a células
provistas de un mecanismo para inyectar veneno y estos pueden desencadenar

sintomas leves hasta la muerte.
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TOXINA DE LA AGUAMALA

Contiene catecolaminas, aminas vasoactivas bradicininas , colagenasas |,

hialuronidasas , proteasas , fosfolipasas , fibrinolisinas , dermatoneurotoxinas,

cardiotoxinas , miotoxinas, nefrotoxinas y antigenos proteicos.

CARACTERISTICA DEL MECANISMO VENENOSO

Genera reacciones inmediatas y tardias:

1.

Inmediatas: Donde la reaccidn al veneno suele ser mas toxica que alérgica,
debida a que el dolor es inmediato a la exposicion.
Tardias: Reacciones inmunoldgicas evidenciadas por niveles altos de

inmunoglobulinas G y respuesta mediada por células T.

MANIFESTACIONES CLINICAS

Reaccion Leve: debilidad, ardor, prurito leve, edema en partes blandas o
angioedema, papulas eritematosas y ampollas con descamacion,
tromboflebitis en la zona afectada, neuropatia local, adenopatia sensible

regional, reacciones cutaneas a distancia.

El dolor puede ser localizado o irradiado a la ingle, abdomen u hombro,
dependiendo del sitio inicial de la lesién o hacerse generalizado, el dolor
localizado puede acompanarse de hiperestesia, el area en contacto con los
tentaculos progresa a eritematoso, seguido de urticaria pronunciada,

estornudos, rinitis, marcas amoratonadas en la piel y expectoracién mucoide.
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Reacciones de contacto oftalmoldgico: Hiperemia conjuntival, queratitis,
edema estromal corneal, iritis, midriasis secundaria a miotoxicidad, Ulcera

corneal, opacidad de cristalino, glaucoma agudo.

Moderado y Severo: Vasoespasmo periférico y coronario , insuficiencia
cardiaca , arritmia , colapso cardiovascular , edema laringeo , broncoespasmo ,
edema pulmonar , insuficiencia respiratoria , paralisis espastica, cefalea ,
agitacién , ataxia , edema cerebral , convulsiones , coma , nduseas , vomito ,
disfagia , hipersalivacién , necrosis hepatica , insuficiencia renal , artritis
reactiva , rabdomiolisis , hemdlisis y anafilaxis y dolor intenso que puede

ocasionar inconciencia de la victima.
PIEL: formacién de ampollas, hinchazdn, hemorragia petequial, rubor en la cara.

Reacciones tardias a largo plazo: Estrias pigmentadas, licuefaccion por
rascado, granuloma, ulceracion, necrosis, gangrena, atrofia grasa, cicatriz,

queloides.

Erupcidn del bafista: Reaccion pruriginosa intensa que ocurre de minutos a 12
horas después del contacto con las larvas de medusa, prurito que suele
empeorar en la noche, maculas eritematosas y papulas que tardan entre 2 y
14 dias en remitir.

Av. 20 de noviembre #1074, planta baja

Col. Centro, Veracruz, Ver.

CP.91700 Tel: 22-99-32-97-53 6
https://www.ssaver.gob.mx/citver/



VERACRUZ - §§ SESVER VERA
GOBIERMO ' s Secretaris | Seeviciou e Sakud
@ DEL ESTADD '.+ - L° e Sahad de Warasrug - (_:EEI;-J:E

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA PICADURA POR

CELENTERADQOS
Caracteristicas PHYSALIA CUBO MEDUSA CYANEA

clinicas de |la

picadura

Equimosis 1 o varias lineas Lineas multiples Lineas multiples
Anchura Variable 3a7mm 2a3mm

Tipo Irregular Barras transversas Zig-Zag
Duracion del dolor 1 a 4 horas 2 a 24 horas Oalhora

Tipo de dolor Moderado Intenso Quemadura
Necrosis o Ocasional Frecuente Infrecuente

vesiculacion

TRATAMIENTO
Obijetivos:

1. Neutralizar el veneno
2. Aliviar el dolor

3. Controlar los efectos sistémicos

e Aplicar antihistaminicos locales y orales para aliviar los sintomas y lesiones de
urticaria.

e Picaduras graves se aplicara adrenalina a 0.4312 ml por via Subcutanea
repitiendo la dosis conforme se necesite.

e Gluconato de calcio al 10 % para espasmos musculares.
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¢Qué hacer en caso de picadura?

e Retirar los restos de tentaculos de la aguamala con una toalla o palo para
evitar ser picado de nuevo.

e Neutralizar el veneno con acido acético o vinagre al 10% el vinagre inhibe la
descarga de nematocistos, reduce el dolor y causa minima reaccién en la piel.

e Aplicar bolsa de hule con gelatina fria 0 agua helada para disminuir el dolor.

e Uso topico de solucién de formalina 10% amortiguada con exceso de
carbonato de calcio, bicarbonato de sodio y acido bérico en polvo, todo esto
para inhibir la liberacion de nematocistos.

e Evitar el contacto con agua dulce porque causa mayor descarga de
nematocistos.

e Las soluciones débiles de los acidos férmicos, isobutirico y propianico inhiben
la descarga de nematocistos, se puede usar el agua de mar para aseo de la
picadura.

e Las reacciones sensoriales se controlan con epinefrina, cortico esteroides y

antihistaminicos.

MEDIDAS DE PREVENCION

Peligro: No entrar al mar en
temporada de Aguamalas.
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