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DEET (DIETIL TOLUAMIDA)
Repelente de insectos
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INTRODUCCION

El DEET (dietiltoluamida) es un material técnico, el cual puede ser incorporado en
variostipos de formulaciones de repelentes de insectos. El DEET es un repelente
de insectos el cual puede ser formulado por si mismo o usando MGK-
264(dicarboximida de N-octil- bicicloheptano. Este inhibe la detoxificacion
microsomal de los insecticidas aumentando al maximo su toxicidad) para

incrementar la repelencia a garrapatas y mosquitos.

En 1946, el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA)
desarrollé la DEET para ser usada por el Ejército de los Estados Unidos. El liquido
se puso a disposicion de la poblacién civil en 1957. Hoy en dia, la DEET estd
registrada como un repelente deinsectos personal para aplicaciéon directa sobre
la piel y puede ser usada por adultos y nifos si se siguen las indicaciones en la

etiqueta.
CAS No. 134-62-3

CARACTERISTICAS:

Estado fisico Liquido que fluye a 25 °C Color Claro, incoloro. Olor Ligeramente
aromatico. USOS PRINCIPALES ElI DEET puede ser formulado en aerosoles,
sprays liquidos, roll-ons, sticks y varios tipos de productos repelentes para
garrapatas y mosquitos.

La DEET es un ingrediente activo presente en muchas formulas de repelentes.
Piense enlos repelentes como bloqueadores de radar. Muchos insectos, como los
mosquitos adultos hembra, son atraidos a nosotros por el olor del didéxido de
carbono (CO2) que exhalamos.El repelente afecta los receptores de olfato de los

insectos picadores, dificultando que nos reconozcan como fuente de alimento.
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Mecanismo de accion:

Usted puede exponerse a una sustancia solamente cuando entra en contacto con
ésta al inhalar, comer o beber la sustancia, o por contacto con la piel, es lipofilico y
presenta

una absorcidon cutanea significativa. Hay muchos factores que determinan si la
exposicion a DEET lo perjudicara. Estos factores incluyen la dosis (la cantidad), la
duracion (por cuanto tiempo) y la manera como entré en contacto con esta
sustancia. También debe considerar las otras sustancias quimicas a las que usted
estd expuesto, su edad, sexo, dieta, caracteristicas personales, estilo de vida y

condicién de salud.

DEET puede ser liberado durante la ducha o el lavado de ropa y asi puede
eventualmente entrar a plantas de tratamiento de aguas. DEET también puede
entrar al agua de superficie durante actividades de recreo tal como la natacion.
También se ha detectado DEET en bajas concentraciones en arroyos, aguas de
superficie y subterranea.

La ruta de exposicidon mas importante para la poblacidon general es a través de
contacto con la piel cuando se aplica intencionalmente sobre la piel o la ropa
productos que contienen DEET. También puede haber contacto con los ojos si se
rocia en forma inapropiada. DEET puede ser liberado al aire, al agua y al suelo en
lugares donde se produce o se usa.

DEET es absorbido a través de la piel y el tubo digestivo, de manera que es probable
guetambién entre a la sangre a través de los pulmones. DEET en los pulmones puede
pasara la garganta al toser y luego ser tragado. DEET en el agua o los alimentos
puede serabsorbido desde el tubo digestivo, estudios en animales sugieren que
la mayoria delDEET que se ingiere sera absorbido. Pequenas cantidades de DEET

(menos de 10-20%de lo que se aplica) pueden ser absorbidas a través de la piel.
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Ademas, si la piel entra encontacto con agua que contiene DEET, cierta cantidad de
DEET puede ser absorbida a través de la piel. Una vez en el cuerpo, la mayor
parte del DEET es degradado a otras sustancias (metabolitos) en el higado, vy
tanto DEET como los metabolitos se distribuyen extensamente a través del
cuerpo.

La mayor parte del DEET que se absorbe es excretada radpidamente en la orina,
ya seacomo DEET o en forma de metabolitos. Una pequefa proporcion de DEET

gue se absorbe es excretada en las heces.

Los efectos de DEET sobre la salud dependen de la cantidad de esta sustancia a
la quese expone y de la duracion de la exposicion.

Cuando los productos que contienen DEET entran en los ojos pueden causar
irritacion,dolor y lagrimeo. Las personas que dejaron productos con DEET en la piel
por largos periodos de tiempo experimentaron irritacion, enrojecimiento, erupcioén
en la piel e hinchazéon. También, las personas que han ingerido productos con DEET
reportaron malestar estomacal, nduseas y vomito.

Muy raramente la exposicién al DEET ha resultado en convulsiones en las personas.
Lamayoria de estas reacciones se han dado después de ingerir productor con DEET
0 a consecuencia de usarlos de una manera no aprobada por las instrucciones en la
etiqueta. Algunos de efectos por exposicidon repetida al DEET son de tipo
neuroldgico observados tanto en adultos como en nifios (agitacion, hipertonia,

convulsiones, ataxia, y movimientos sin control de las extremidades).
Tratamiento:

Para el tratamiento no se conoce antidoto, ante sospecha o sintomas de intoxicacion
ABCy medidas de soporte, control de las convulsiones, y descontaminacion cutdnea.

Se utiliza tratamiento sintomatico, asi como descontinuar su uso.

Elaborada Médico CITVER
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