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TOLUENO
No. CAS: 108-88-3

DESCRIPCION
Es un liquido volatil, no-corrosivo, claro e incoloro, con un olor suave y punzante.

USOS:
En la manufactura de:

e Acido benzoico
e Benzaldehido
e Tinturas

e Explosivos
e Otros compuestos organicos

Como solvente para:
1. Pintura, lacas, resinas

2. Extraccion de principios activos de plantas

3. Como aditivo en la nafta

PELIGROS FISICOS
El vapor se mezcla bien con el aire, formandose facilmente mezclas explosivas. Como

resultado del flujo, agitacion, etc., se pueden generar cargas electrostaticas.

PELIGROS QUIMICOS:
Reacciona violentamente con oxidantes fuertes, originando peligro de incendio y

explosion.

LIMITES DE EXPOSICION:
MAK: Riesgo para el embarazo Grupo C

TLV: 50 ppm

No clasificable como cancerigeno humano
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VIAS DE EXPOSICION
La sustancia se puede absorber por inhalacion, a través de la piel y por ingestion.

RIESGO DE INHALACION
Por evaporacion de esta sustancia a 20°C se puede alcanzar rapidamente una

concentracion nociva en el aire.

EFECTOS DE EXPOSICION DE CORTA DURACION:
La sustancia irrita los ojos y el tracto respiratorio. La sustancia puede afectar al sistema

nervioso central .la ingestion del liquido puede dar lugar a la aspiracion del mismo por
los pulmones y a la consiguiente neumonitis quimica. La exposicion a altas

concentraciones puede producir arritmia cardiaca y pérdida del conocimiento.

Intoxicacion aguda:
El tolueno se comporta como depresor del Sistema Nervioso Central.

Exposicion cronica:
En este caso no hay un solo tejido u 6rgano blanco, sino varios, como higado, riion,

Sistema nervioso central y periférico.

EFECTOS DE EXPOSICION PROLONGADA O REPETIDA
El liquido desengrasa la piel. La sustancia puede afectar a sistema nervioso central. La

exposicion a esta sustancia puede potenciar el dano auditivo causado por la exposicion

a ruido.

Puede ser causante de:
e Hepatopatias
e Tubulopatia proximal y distal

e Ataxia, temblores y alteraciones del comportamiento

e Polineuropatias

POR AMOR A

28) 8423000 Ext. 2 saver.gob.n VERACRUZ




c,vernNo DEL E;ﬁ ; ss SESVER
2024-2030 | |

INFORMACION TOXICOLOGICA

El tolueno se absorbe bien en los pulmones y en el tubo digestivo, se acumula
rapidamente en el cerebro y posteriormente se deposita en otros tejidos en funcion de
su contenido en lipidos, alcanzando la concentracion mas alta en el tejido adiposo.

Aunque se metaboliza bien, una porcion del tolueno se exhala.

El tolueno actiia como depresivo del Sistema Nervioso Central tanto para animales como

para los seres humanos.

La exposicion laboral o la exposicion intencionada a concentraciones superiores o
iguales a 200 ppm de este disolvente estan asociadas con dolores de cabeza, depresion
, descoordinacion, pérdida transitoria de memoria y disminucion del tiempo de

respuesta.

Como toxico agudo el tolueno produce narcosis del SNC . la inhalacion de 100 a 200
ppm se asocia con dolor de cabeza y una ligera irritacion transitoria del tracto
respiratorio superior, 400 ppm con ligera irritacion de los ojos y lagrimeo, y 600 ppm,

con lasitud y ligeras nauseas.

La inhalacion de 800 ppm causa irritacion inmediata de ojos y tracto respiratorio,

somnolencia, mareos y ataxia.

El tolueno absorbido se distribuye por todo el cuerpo, pero presenta una especial
afinidad con los tejidos grasos; este puede atravesar la placenta. La principal ruta
metabdlica del tolueno es la oxidacion del grupo metilo a acido benzoico que se conjuga
fundamentalmente con glicina formando acido hipirico o con acido glucurénico, ambos

son excretados por la orina.
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La concentracion de acido hiplrico en la orina se ha utilizado como parametro de

supervision biolégica en la evaluacion de la exposicion al tolueno.

RIESGOS A LA SALUD

INHALACION: Tos, dolor de garganta, vértigo, somnolencia, dolor de cabeza, nauseas, pérdida
del conocimiento. PIEL: Piel seca, enrojecimiento. 0JOS: Enrojecimiento, dolor
INGESTION: Sensacién de quemazon, dolor abdominal

- Enjuagarlaboca

- No provocar el vomito
EXAMEN PERIODICO DETECCION DE LOS EFECTOS TOXICOS VIGILANCIA
MEDICA

ANUALMENTE

- EXAMEN CLINICO CON ORIENTACION:

- Dermatolégica

- Gastroenterologica

- Neurologica

-  HEPATOGRAMA

- ORINA COMPLETA

EXAMEN PERIODICO (VIGILANCIA BIOLOGICA)
SEMESTRALMENTE
- O-CRESOL EN ORINA: La muestra debe ser recolectada al finalizar el turno
laboral.

- Indice biolégico de exposicion: 0,5 mg/I.
COMO ALTERNATIVA

- TOLUENO EN SANGRE: La muestra debe ser recolectada previo al Gltimo turno

de la semana laboral.

- Indice Biolégico de Exposicion: 0,05 mg / I.
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Los criterios sugeridos, de acuerdo a los resultados de los examenes periodicos,
pueden ser los siguientes:
1. O-cresol > a 0,5 mg/l o tolueno en sangre > a 0,05 mg/I, sin manifestaciones de
enfermedad.
2. O-cresol > a 0,5 mg/I, o tolueno en sangre > a 0,05 mg/I|, combinado con uno o
mas de las siguientes alteraciones que presenten caracter reversible:

Dermatitis irritativa o dermatitis eczematiforme.
Alteracion de la funcion hepatica

Alteracion de la funcion renal

Trastornos detectados en el examen clinico neurolégico

Cambios en el tracto electromiografico.

3. O-cresol >a 0,5mg/ |, o0 Tolueno en sangre > a 0,05 mg/l, combinado con uno o
mas de las siguientes alteraciones pero que se presenten caracter de
irreversible:

Alteracion de la funcion hepatica.
Alteraciones de la funcion renal.
Trastornos detectados en el examen clinico neurolégico.

Cambios en el trazado electromiografico.

PROPIEDADES FiSICAS

e Punto de ebullicion:
111 °C Punto de
fusion: 95 °C

o Densidad relativa (agua= 1)
0,87 Solubilidad en agua:
hinguna Presion de vapor a
25°C: 3,8

e Densidad relativa de vapor (aire =
1): 3,1 Punto de inflamacion: 4 °C
c.c Temperatura de autoignicion:
480 °C

¢ Limites de explosividad en % en volumen en el aire: 1,1 - 7,1.
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QUE HACER EN CASO DE DERRAMES Y FUGAS

GOBIERNO DEL ESTADO DE ss SESVER

Evacuar la zona de peligro en caso de grandes derrames.
Consultar a un experto en caso de grandes derrames.
Eliminar toda fuente de ignicion

Absorber el liquido residual en area o absorbente inerte.

No verter en alcantarillado

© o0 » 0w bh PR

No permitir que se incorpore al ambiente.

ALMACENAMIENTO
A prueba de incendio, separado de oxidantes fuertes.

INCENDIO
Altamente inflamable.

PREVENCION: Evitar las llamas, No producir chispas y No fumar.
LUCHA CONTRA INCENDIOS: Polvo, espuma, dioxido de carbono.

EXPLOSION
Las mezclas vapor/ aire son explosivas

PREVENCION: Evitar la generacion de cargas electrostaticas mediante conexion a tierra

, ho utilizar aire comprimido para llenar, vaciar o manipular.

“La EPA ha establecido un nivel de contaminacion maximo (MCL) para el tolueno
en agua potable (1 mg por litro); La OSHA ha establecido un limite promedio de
200 ppm para tolueno en el aire del trabajo en una jornada de 8 horas diarias,
durante una jornada de 10 horas establecié un

promedio de 100 ppm”.

DATOS AMBIENTALES
La sustancia es toxica para los organismos acuaticos.

Elaborada por Médico Tratante CITVER

POR AMOR A

VERACRUZ



