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Los esteroides anabdlico-androgénicos

Los esteroides anabdlico-androgénicos, frecuentemente abreviados como "esteroides
anabdlicos”, "esteroides” o "andrégenos”, son los APED de los que mas se abusa. Se trata
de sustancias sintéticas similares a la hormona sexual masculina testosterona. Favorecen
el crecimiento del musculo esquelético (efectos anabolizantes) y el desarrollo de las
caracteristicas sexuales masculinas (efectos androgénicos) tanto en hombres como en
mujeres.

Los anabdlicos que no son esteroides, incluyen la insulina, la hormona del crecimiento
similar a la insulina y la hormona del crecimiento humano (HGH, por su sigla en inglés),
sustancias que produce el cuerpo humano y que se prescriben para usos médicos
legitimos, pero que a veces también se usan indebidamente para mejorar el rendimiento.
Los ergos/termogénicos son compuestos que se usan para disminuir la grasa corporal o

para promover la delgadez en lugar de la masa muscular en los atletas de resistencia.

Las tres categorias principales de ergo/termogénicos son:

= Xantinas: compuestos que aumentan la atencidn y el estado de vigilia y suprimen
el apetito. Algunos ejemplos son la cafeina, el medicamento para el asma teofilina
y la teobromina, una sustancia presente en el chocolate, el café y el té:

= Simpaticomiméticos: drogas similares en estructura y acciéon a la epinefrina y la
norepinefrina, sustancias quimicas naturales del organismo que aumentan el ritmo
cardiaco, contraen los vasos sanguineos y elevan la presidn arterial. Un ejemplo es
la efedrina, que se obtiene de la planta efedra. La efedrina/efedra antes estaba
incluida en suplementos dietéticos que promovian la pérdida de peso, el aumento
de la energia y la mejora del rendimiento atlético. En 2004, la FDA prohibid la venta
de suplementos dietéticos que contuvieran efedrina/efedra en EE.UU. debido a
varios posibles riesgos para la salud, incluidos los efectos cardiovasculares y sobre
el sistema nervioso.

= Hormonas tiroideas: sustancias que regulan el metabolismo alterando la funcién
de la tiroides. El citomel es un ejemplo. La triyvodotironina incrementa el
metabolismo basal aumentando el uso de oxigeno y energia por el cuerpo. Se
utiliza en Hipotiroidismo: Como reemplazo en el hipotiroidismo congénito o
adquirido primario (tiroideo), secundario (hipofisario) y terciario (hipotaldmico).
Niveles altos de T3 pueden conducir a sintomas desagradables tales
como palpitaciones, insomnio y ansiedad, e igualmente afectar el corazén y los
huesos.
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Los suplementos nutricionales/dietéticos son sustancias adquiridas legalmente en tiendas
de nutricion o a través de Internet que suelen tomarse en combinacién con otros APEDs.
La creatina, que potencia la capacidad de ejercicio, es un ejemplo comun. Los suplementos
dietéticos que contienen precursores de esteroides, como la tetrahidrogestrinona (THG)
y la androstenediona, antes podian adquirirse legalmente sin receta. Los atletas tomaban
precursores de esteroides en un esfuerzo por aumentar los niveles de testosterona. Se
sabe menos sobre los efectos secundarios de los precursores de esteroides, pero si
grandes cantidades de estos compuestos aumentan los niveles de testosterona en el
organismo de forma sustancial, entonces también es probable que produzcan los mismos
efectos secundarios que los propios esteroides anabdlicos. La dehidroepiandrosterona
(DHEA), paso a ser ilegal tras la aprobacion de la Ley de Control de Esteroides Anabdlicos
de 2004, que modifico la Ley de Sustancias Controladas. Esteroides que se comercializan
en México: metandrostenolona, oximetolona, oxandrolona, estanozolol, decanoato de
nandrolona, fenilpropionato de nandrolona, cipionate de testosterona, undecilenato de
boldenona, tetrahidrogestrinona (Thg). Se comercializan en diferentes presentaciones

como polvos para preparar bebidas, tabletas, parches, soluciones inyectables.

Usar esteroides suele asociarse a una forma de trastorno dismorfico corporal masculino
llamado dismorfia muscular, la preocupacion por el tamafo percibido como inadecuado

de sus musculos.

Esteroides comiinmente usados de forma indebida:
Esteroides orales Esteroides inyectables
= Anadrol (oximetolona) = Deca-Durabolin (decanoato de nandrolona)
=  Anavar (oxandrolona) = Durabolin (fenpropionato de nandrolona)
= Dianabol = Depo-Testosterona (cipionato de
(metandienona) testosterona)
=  Winstrol (estanozolol) = Agovirin (propionato de testosterona)
= Restandol = Retandrol (fenilpropionato de testosterona)
(undecanoato de = Equipoise (undecilenato de boldenona)
testosterona)
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Los esteroides se suelen usar en patrones llamados " ciclos"”. Esto implica tomar multiples
dosis de esteroides durante un periodo de tiempo especifico, parar durante un tiempo y
volver a empezar.

Posibles consecuencias para la salud del uso indebido de esteroides anabdlicos

EFECTOS:

Sistema cardiovascular Sistema hormonal - Hombres
= presion arterial alta =  disminuciéon de la produccion de
= coagulos sanguineos esperma
= ataques cardiacos = agrandamiento de los senos
= derrame cerebral = encogimiento de los testiculos
= dafo arterial = calvicie de patrén masculino

= cancer testicular

Sistema musculoesquelético Higado
= Dbaja estatura (si lo toman = peliosis hepatica
adolescentes) = tumores

= |esion de los tendones

Sistema hormonal - Mujeres Efectos psiquiatricos
= engrosamiento de la voz = agresividad
= disminucion del tamafio de los senos = mania
= piel dspera = delirios

= crecimiento excesivo de vello corporal
= calvicie de patron masculino

Infeccién Piel
= VIH/SIDA = acné severo y quistes
= Hepatitis = cuero cabelludo y piel grasos

= absceso en el lugar de la inyeccién
= ictericia
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Los esteroides contribuyen al desarrollo de enfermedades cardiovasculares en parte
aumentando el nivel de lipoproteinas de baja densidad. Los niveles altos de LDL y bajos
de HDL aumentan el riesgo de aterosclerosis, una enfermedad en la que las sustancias
grasas se depositan en el interior de las arterias e interrumpen el flujo sanguineo. Si se
impide que la sangre llegue al corazén o al cerebro, el resultado puede ser un ataque
cardiaco o un derrame cerebral, respectivamente. Los esteroides también aumentan el
riesgo de que se formen codgulos en los vasos sanguineos, lo que puede interrumpir el
flujo sanguineo y dafar el musculo cardiaco, de modo que no consiga bombear la sangre
con eficacia.

Sistema hormonal

Los esteroides anabdlicos también pueden actuar sobre el sistema hormonal para
aumentar el riesgo de cancer testicular, especialmente cuando los esteroides se usan en
combinacidn con el factor de crecimiento similar a la insulina.

Higado

El uso indebido de esteroides se ha asociado a dafos hepaticos, tumores y a una
enfermedad poco frecuente denominada peliosis hepatica, en la que se forman quistes
llenos de sangre en el higado. Los quistes pueden romperse, provocando hemorragias
internas e incluso la muerte en casos raros. A pesar de que no causan un estado de euforia,
los esteroides anabdlicos pueden ser adictivos. Puede tener sintomas de abstinencia si

deja de usarlos, incluyendo:

Fatiga
Agitacion
Pérdida del apetito

Problemas para dormir
Disminucion del deseo sexual

Compulsion por mas esteroides

Depresién, que a veces puede ser grave e incluso llevar a intentos de suicidio.
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https://medlineplus.gov/spanish/suicide.html

