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Guia de diagndstico y tratamiento de intoxicacion por
Karwinskia humboldtiana (capulin tullidor)

Las plantas toxicas son aquellas gue poseen un riesgo serio de enfermar, herir, o dar
muerte a lbs seres humanos o anmales,
En México, a medida que la poliomielitis ha desaparecido, otras patologias anteriormente
pocovaloradas come problemas de salad poblica han emergido comocausas de paralisis,
Tal es el caso de las paralisis flacidas producidas por la intoxicacion con una plantadel género
Karwinskia, cuyo nombre comun es "tullidora”, de la que se tienen noticias desde tiempos
coloniales y que continuamente son reportadas en Méxica,
El género Karwinskia incluye unas 15 especies para América, cuyo habitat natural seextiende
de |las regiones aridas del sur de los Estados Unidos de América a México, Centroamérica, norte
de Colombia, Cuba, Haiti y Repiblica Dominicana,
Tiene muchos nombres comunes dentro de los cuales: Cacachila, capulin tullidor, capulincillo,

cerezo, guayabillo, diente de molino, montén de indio, palo de frutillo, etc.

1.- Antecedentes

Enel siglo XVI, Francisco Hernandez comenta; “los indios tienen esta hierba en granestimacion,
pues creen vivir incélumes de todas las enfermedades, gracias a la abundancia de la misma.
La corteza de |a raiz hecha polvo y tomada en dosis de dosdracmas con agua, laxa el vientre
suavemente y sin ningun dana®,

Mas informacion aparece hasta el siglo XX, cuando Maximino Martinez la registra como

anticonvulsivo, antiséptico, e indica gue produce paralisis,

POR AMOR A

sco No, 31, Col. Aguacatal, C.P. 91130, Xzlapa, Veracruz Tel (228) 842-3000 Ext, 2026 www.ssaver.gob.mx VERAcRuz




GOBIERNO DEL ESTADO DE ss SESVER
VEmRuz SECRETARIA SERVICIOS DE SALUD

2024 - 2030 DI SALUD Dl VERACRUZ

2.- Usosdelaplanta:
Aungue la semilla se registra como altamente téxica, la pulpa del fruto es comestible.La tintura
de las hojas se emplea como anticonvulsionante contra el tétanos, la infusion hecha del
cocimiento de las hojas es utilizada para lavar heridas infectadas, en tanto que el cocimiento
de la raiz se utiliza como antidoto contra la intoxicacion por ngestaaccidental de la semilla.
Por presentar actividad antiespasmaodica se le ha utilizado en el tratamiento contra la rabia.
La corteza se utiliza como laxativo en las zonas aridas de Méxica,
La infusion de haojas y raices se utiliza comao remedin contrala neuralgia g el dolor demuelas,
Par otra parte, |as infusiones de |as partes aéreas de esta planta han sidorecomendadas para
el tratamiento de epilépticos
Enla practica médica popular el cocimiento de las hojas se usa para bajar la fiebre yen

ocasiones paraprovocar el vamita.

3.- Caracteristicas de la planta:
Arbusto de 1 a 3m de altura, perteneciente a la familia de las ramaceas, que tiene la
caracteristica de permanecer siempre verde, a pesar de que predomina en zonas secas Y
calientes del centro y norte del pais
Las hojas son alargadas, miden de 4 a 8cm de largo estan rigidas y se ven paradas, Las flores
son blanco-verdosas y pequenas.
Los frutos son globosos, lisos y brillantes, cuando maduros, son de color rojo, es de cascara
fibrosa, carnoso similar al capulin gue muchos conocemos- con sabor agridulce que provoca
que las personas, sobre todo los nifios, lo corten para comerlo. Las semillas tienen forma de
lenteja, hueso fuertey lefioso.

Originaria de America bareal Y occidental.
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Habita en climas calido, semicalido y templado desde el nivel del mar hasta los 200m. Planta
silvestre, asociada @ bosques tropical caducifolio, subcaducifolo, subperennifolio y
perennifolio; matorral xeréfilo, bosques espinoso, mesafilo de montania de encino y de pino.

Hay dos temporadas en las cuales produce frutos: agosto—-septiembre y enero- febrero.

4.- Principios activos dela planta
Las sustancias toxicas de la planta se encuentran en las semillas y se disuelven
facilmente enla saliva.
Se han tipificado cuatro tdxinas (antracenonas) nombradas como T-544, T-496. T-
514 y T-516 (de acuerdo con su peso molecular) extraidas de los frutos y responsables de
las propiedades neurotoxicas y deletéreas y que representan aproximadamente el 2% del
pesosecodelas semillas.
Dos de estos compuestos también fueron identificados en las raices de la planta También se
ha confirmado quela cantidad de taxinas es mayor enla fruta verde queenla madura.
El compuesto T-544 (tullidingl) esta asociado con los efectos neuroldgicos, el compuesto T-

5714 con las lesiones pulmonares y el T-436 al parecer Onicamente produce diarrea.

5.- Partes activasdela planta

Como se ha mencionado, varias partes de las plantas tienen diferentes usos.
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Los frutos, las hojas, y las raices, aungue las sustancias toxicas de la planta se encuentran

enlas semillas, en menorcantidad en las raices,

6.- Toxicidad de las planta
En varios estudios independientes se pone de manifiesto la accidon neurotdxica del fruto,
aplicada por via oral en raton, a la dosis de ".5g/kg, en rata a la dosis de lg/animal; y en gato, 2
la dosis de Sg/animal.
En los dos dltimos animales se administrd una dosis Onica del endocarpio del fruto.En ambos
casos los sintomas de intoxicacion aparecieron en los dias 6 a 8 despuésde la administracion
del fruto. Se observo paralisis flacida de las patas delanteras, extendiéndose rapido a las
patas traseras,
Es importante sefialar que se ha comprobado una gran variacion en la concentracion de |os
compuestos toxicos en los frutos de distinta procedencia ya que influyen diferentes factores
como la época en que se recolecta, la humedad, |as caracteristicasdel suelo, la temperatura, la
iz, et

Por otro lado el almacenamiento prolongado le hace perder su actividad toxica.

La intoxicacion ocurre en forma accidental especialmente en los nifios, entre los tresy los
nueve anos de edad sobre todo en los meses de invierno que es cuando la plantaesta llena de
fruta.

Una vez dentro del torrente circulatorio las toxinas se ligan a la albimina de la sangre poco a
poco se van liberando, por lo que su efecto puede ser acumulativo, de ahique la parlisis
aparezca semanas o meses después de la ingestion del fruto.

Las toxnas de la Korwinskio afectan las fhras periféricas de las neuronas motoras.
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Su accion especifica es sobre las células de Schwann o neurolemocitos, cuya funciones la de
mantener la conduccion delimpulso nervioso asi como de aislary proteger alaxon,

La intoxicacion por frutos de Karwinskia se manifiesta como una paralisis motora afebril,
ascendente, progresiva Y simetrica que puedea afectar los mosculos intercostales | llevarala
muerte,

Frecuentemente el cuadro se confunde con el Sindrome de Guillan-Barré y conlesones
del asta anterior de la médula espinal como la Poliomielitis Tradicionalmente la literatura
describe que de dos a cuatro semanas después de laingestion, se produce una poli
neuropatia progresiva caracterizada por paralisissimétrica, ascendente, que en casos leves
se limita a miembros inferiores y en loscasos graves puede terminar con la muerte por
pardlisis bulbar. Debido a susemejanza clinica se debe hacer el diagnastico diferencial con el
sincrome de GuillanBarré, la poliomielitis y ctras poli neuropatias.

Laparalisisocasionada por K. humbaoldtiana sedebe tantoalblogueo enla conduccionde (s
mpulsos nerviosos coma ala denervacion muscular.

Otros autores han registrado dafios en drganos como higado (necrosis ydegeneracion

grasa), pulman (hemorragia pulmaonar), corazdn [necrosis) y rifian

7.- Sintomas
Los sintomas aparecen 5 a 28 dias después de la ingestion del fruto, con malestar general,
[Excepciunalmente cursa con confusion) seguida de paralisis de los miembros inferiores,
ascendente hacia los miembros superiores [no obstante, existe el registro de pardlisis de

extremidades  superiores  seguida de  paresia de miembros  inferiores).
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En los casos mas graves se presenta disnea, disfagia u disartria por accion sobre elbulbo y los
musculos respiratorios. Las alteraciones son esencialmente motoras, la paralisis al principio
espastica es posteriormente flaccida, hay hiporreflexia y en los graves arreflexia, no se
observan alteraciones sensitivas evidentes, la sensibilidad al Dolor, tacto y temperatura se

conservan y solo ocasionalmente se ha descrito un déficit sensitivo distal discreto.

Otro signo invariable y constante que se observa en los individuos intoxicados son las manos
en garra [atrofia temprana de los misculos de las manos). El funcionamiento de esfinteres es
normal. El paciente se encuentra mentalmente alerta durante toda la enfermedad y conserva

el apetito,

La muerte, cuando ocurre, se debe alas alteraciones respiratorias y sucede una a dossemanas

después deiniciados los sintomas.

Si el paciente sobrevive, la paralisis se vuelve regresiva en sentido inverso a como se incid, En
los casos menos graves los pacientes se recuperan completamente, pero la rehabilitacion
puede durar hasta un afio. La mortalidad llega al 20% de los casos si no se brinda adecuado

respaldo respiratorio.

En algunos Estados de nuestra Repiblica el problema de |as neuropatias toxicas ocasionadas

por plantas del género Karwinskia es considerado como un serio problema de salud pablica

regional.
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8.- Diagnostico
A pesar de que las caracteristicas de este padecimiento son conocidas empiricamente en
ciertas regiones del pais y de gue existe un incremento de los datos experimentales sobre
envenenamiento por Karwinskia, la diagnosis clinica de envenenamiento agudo en humanos
[guienes pueden presentar coma) puede ser muy dificil o imposible si no esta disponible la
evidencia de ingesta previa del fruto.
Historia clinica detallada

Antecedente de ingesta del fruto

Por laboratorio bosqueda intencionada con técnicas espectrofotométricas y de separacion
porcromatografia parala deteccion del tullidinol (T-544]
Estudios de neuroconduccion [velocidad de la conduccian nerviosa) y electromiografia
Los sintomas suelen confundirse con el sindrome de Guillan-Barre [sobre todo cuando los
pacientes tienen antecedentes recientes de alguna infeccion respiratoria aguda) o bien con

poliomielitis, por lo que es importante hacer diagnostico diferencial

10.- Tratamiento

Puesto que se carece de antidotos contra las toxinas de Karwinskia el tratamiento es
inespecifico.

En caso de sospecha de reciente ingestion iniciar la descontaminacion con lavado gastrico.
De la aplicacion adecuada de la técnica del lavado gastrico depende el éxito de estamaniobra.

La maxima utilidad del lavado gastrico es en las primeras cuatro horas luego de la ingesta.
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Colocar sonda nasogastrica | aspirar el contenido gastrico. Posteriormente realizar ellavado con
solucion salina isotonica, con solucion de bicarbonato de sodio al 5 % oagua corriente limpia
conuna cantidad de liquidos no menor de 5 Len el adulto hastaque el liquido salga claro y sin olor
a toxico,
* Enlnsninoslacantidad de liquidn a utilizar va a depender de la edad,
e Serecomienda administrar en cada irrigacion la cantidad de 200 a 300 ml enel adulto
L5 ml/kg enel ning,
* Usodecarbanactvado,
e Iniciar con carbdn actvado alas siguientes dos's:
e Adultos: 1g/kg de peso corporal diluidos en 300 ml de agua, /sulfato de sodinAdultos y
mayores de 12 aios: 20a 30 g, de peso disuelto en 200ml de agualcatartico),
e Nifins: 0.5 g/kg de pesg corporal diluidos en 100 ml de agua. /sulfato de sodioMenores
de 12 afos; 250 ma/kg de peso corporal disuelto en 200ml de agualcatartico).
e El uso de catarticos como el manitol estd indicado en caso de dosis multiples de
carban activada,
o Ademdsdeayudara la eliminaron del toxico, sa sugiere la siguiente dosis.
e anital 3 - 4 mlikg de peso corporal [catartical.
e Ennifios pueden administrarse 3 ml de Leche de Magnesia por cada 10 kilosde peso
(catartico).
Las estancias hospitalarias de los pacientes intoxicados pueden varar desde pocos dias
hasta varios meses y el manejo hospitalario incluye asistencia ventilatoria mecanica,

tragueostomia, admm'stracion de soluciones parenterales, alimentacion
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por sonda nasogastrica, esteroides, miltiples esguemas de antibidticos, complejo B herro.

calcio, fluidificantes y dilatadores bronquiales, diuréticos y antimicoticos

11.- Pronostico
Si el paciente sobrevive, su recuperacion es paulatina y espontanea, y puede durar

hastaun afo, generalmente sin secuelas.

Elaborada por Médico Tratante CITVER
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