
 

 
 

 
 
  

NOMBRE COMÚN: SKA PASTORA, HIERBA MARÍA, 
 HIERBA DE LOS DIOSES.    

Origen: Sur de México, sierra de Oaxaca  

Distribución: Sur de México  

Usos: Hierba de gran alcance con valor medicinal y espiritual, como tratamiento de 

la irregularidad intestinal, dolores de cabeza, reumatismo y con fines recreativos. 

Toxicología: tiene efectos psicoactivos bruscos e intensos.  

Sintomatología:  

• Inhibición  
• Risa  
• Discapacidad  
• Alucinaciones visuales 

vividas  
• Despersonalización  
• Dislocación espacio-

temporal  
• Paranoia  

Efectos 

Toxicológicos:  

Efectos psicoactivos, 

Alucinógeno.  

  

Manifestaciones:  

• Inhibición  
• Risa  
• Discapacidad  
• Alucinaciones visuales 

vividas  
• Despersonalización  
• Dislocación espacio-temporal  
• Paranoia   

Manejo TX:  

1. Clínico  
2. Benzodiacepinas  

Mecanismo de acción:  

Agonista receptor Kappa, 

Inhibidores recaptura serotonina.   

DL: No hay datos.  

 

  


