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Emite Salud recomendaciones para prevenir enfermedades gastrointestinales

Xalapa, Ver., jueves 09 de abril de 2026.- Ante el incremento de enfermedades
gastrointestinales durante la temporada de calor, la Secretaria de Salud (SS) promueve el
consumo de agua potable y alimentos frescos, correctamente preparados y con un
adecuado manejo, conservacion e higiene.

A través de las direcciones de Epidemiologia y Salud Publica, mantiene vigilancia
permanente mediante capacitacidn, orientacion a la poblacion y analisis de muestras, lo
que permite detectar oportunamente posibles brotes y actuar de manera inmediata.

Asimismo, exhorta a la poblaciéon a acudir a su unidad de salud ante sintomas como
diarrea, vémito o dolor abdominal, especialmente en nifias, nifios y personas adultas

mayores, y evitar la automedicacion.

La Secretaria de Salud reitera que los hospitales y unidades médicas operan con
normalidad, garantizando la atencién oportuna.
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