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Comunicado

Promocion del bienestar y prevencion durante la Semana Nacional de Salud Publica

>Con activaciones fisicas, servicios preventivos y actividades de autocuidado para
fomentar estilos de vida saludables.

Xalapa, Ver., jueves 28 de mayo de 2026.- La Secretaria de Salud (SS) convoca a la
poblacién a participar en las actividades de clausura de la Semana Nacional de Salud
Publica 2026, que se realizaran este viernes en el estadio Antonio M. Quirasco.

La jornada iniciara a las 08:00 horas con una Macro Activacidn Fisica y continuard a las
09:00 con el arranque del Mundialito Social Interinstitucional, en el que participaran
diversas dependencias gubernamentales.

Ademads, se desarrollard una Feria Interactiva de Salud enfocada en el autocuidado, la
prevencion y la adopcién de habitos saludables.

Como parte de esta estrategia nacional, que se lleva a cabo del 23 al 30 de mayo bajo el
lema La salud nos une, es nuestro derecho, la Secretaria de Salud realiza actividades
gratuitas en unidades médicas y espacios publicos para acercar servicios preventivos y
orientacion a las y los veracruzanos.

Entre las acciones destacan la vacunacidn universal, detecciones oportunas y tamizajes,
promocidn de la salud mental, prevencién de adicciones, orientacién nutricional, control
de enfermedades cronicas, donacidn altruista de sangre y actividades fisicas.
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Asimismo, se intensifican las campafias informativas para fomentar habitos saludables,
impulsar la revision médica periddica y consolidar la prevencién como una herramienta
fundamental para proteger la salud y mejorar la calidad de vida.

La Semana Nacional de Salud Publica busca fortalecer la prevencion de enfermedades,
promover el bienestar social e impulsar la cultura del autocuidado mediante la

participacidn de instituciones, personal de salud y ciudadania.
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