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Comunicado: 0951
Integracién de servicios médicos con atencion digna y equitativa a la poblacién: Salud

>Lineamientos orientados a mejorar la atencion a enfermedades crénico-
degenerativas

Xalapa, Ver., domingo 07 de junio de 2026.- Para que las y los profesionales de la salud
cuenten con herramientas estandarizadas que les permitan brindar mejores
oportunidades diagnéstico-terapéuticas, con un enfoque equitativo, integral y basado
en evidencia, la Secretaria de Salud present¢ la Estrategia Nacional de Integracion de
los Protocolos Nacionales de Atencién Médica (PRONAM).

Los protocolos, desarrollados mediante un trabajo interinstitucional, establecen
criterios homogéneos para el diagnoéstico, tratamiento, seguimiento y referencia de
pacientes, con el fin de garantizar una atencidon de calidad en cualquier region e
institucion, y avanzar en la universalidad del sistema de salud.

Los PRONAM estan disefiados en formatos practicos que facilitan su consulta y
aplicacion diaria. Ademas, incorporan herramientas digitales mediante codigos QR
que permiten ampliar informacién clinica, evaluar riesgos y apoyar la toma de
decisiones médicas basadas en evidencia.

En su participacion, la secretaria de Salud, Mariela Hernandez Garcia, destaco que
estos lineamientos representan una oportunidad para fortalecer la atencién médica
en todos los niveles.

Asimismo, subray6 que el trato humano contintia siendo fundamental en la atencion
médica, al considerar las particularidades culturales, sociales, econémicas y de
comunicacién de cada persona.
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La presentacién estuvo a cargo de la secretaria del Consejo de Salubridad General,
Patricia Clark, quien explico que los protocolos forman parte de una estrategia
integral alineada con la politica nacional de salud, orientada al fortalecimiento del
primer nivel de atencion, con énfasis en la prevencion, el diagnéstico oportuno y la
deteccion temprana.

Sefnalé que actualmente se cuenta con protocolos enfocados en la atencion del
sobrepeso y la obesidad; la diabetes tipo 2 y el sindrome metabdlico; la hipertensién
arterial sistémica y la enfermedad renal cronica, ademas de aquellos orientados a la
vacunacion a lo largo de la vida y a los primeros 1000 dias de vida.
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