
 

 

Comunicado: 1225 
 
Instalan Comité Municipal de Salud Mental y Adicciones en Cosamaloapan 
 
Xalapa, Ver., sábado 25 de julio de 2026.- La Secretaría de Salud, a través de la 
Comisión Estatal Contra las Adicciones, impulsa la instalación de Comités 
Municipales de Salud Mental y Adicciones (COMSA), estrategia que favorece la 
atención oportuna, el bienestar emocional y el impulso a una cultura de autocuidado. 
 
Como parte de esta estrategia, recientemente fue instalado el Comité Municipal de 
Salud Mental y Adicciones en Cosamaloapan, lo que permitirá coordinar esfuerzos 
entre los tres órdenes de gobierno para acercar a la población programas de 
promoción de la salud mental y prevención de las adicciones. 
 
Este organismo desarrollará actividades para sensibilizar a la población sobre la 
importancia del cuidado de la salud mental, disminuir el estigma asociado a los 
trastornos mentales y prevenir el consumo de sustancias, para ello realizará talleres, 
campañas, eventos comunitarios y actividades orientadas a fomentar la sana 
convivencia, recuperar espacios públicos y fortalecer la participación ciudadana. 

 
Los COMSA´s responden a la necesidad de acercar estas acciones a las comunidades, 
bajo un enfoque de derechos humanos, inclusión, no discriminación y atención 
prioritaria a los grupos en situación de vulnerabilidad. 
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