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Camionetitas y Rutas de la Salud cambian vidas en las Altas Montañas 
 
> Entregan 22 mil 400 medicamentos y 13 mil 310 insumos de curación. 
 
Nogales, Ver., lunes 20 de julio de 2026.- A través de las estrategias Camionetitas 
y Rutas de la Salud, tratamientos e insumos médicos llegan de manera oportuna a 
comunidades de difícil acceso de la región de las Altas Montañas, con prioridad para 
los pueblos originarios. 
 
El acceso continuo a medicamentos e insumos está cambiando la vida de personas 
con enfermedades crónicas y otros padecimientos, al permitirles dar continuidad a 
sus tratamientos, lo que se refleja en historias de recuperación y una mejor calidad 
de vida. 
 
Alvino Cruz Victoria, de Nogales, compartió la experiencia de su hija y su nieto, 
quienes superaron la tuberculosis tras completar seis meses de tratamiento en el 
Centro de Salud de Nogales y el Hospital IMSS-Bienestar de Río Blanco. 
 
“Somos de la colonia Aurora, aquí en Nogales. Les soy sincero, ya hizo un año de esa 
enfermedad y el tratamiento, el medicamento y la atención que nos dieron acá, en el 
Centro de Salud de Nogales y en el Hospital de Río Blanco, fueron excelentes. Todo 
fue en tiempo y forma y, gracias a eso, ellos ya fueron dados de alta”. 
 
En Ciudad Mendoza, Yadira Cuevas Arciniega relató que el suministro constante de 
su tratamiento para la diabetes marcó un cambio en su estado de salud. “Vine muy 
grave, me subió como a 450 la glucosa. Con mis medicamentos me ha ayudado un 
montón; ya estoy bien de peso. Cada que vengo me dan mi medicamento”. 



 

 

 
A sus 94 años, Cesária Lira Arenas expresó que la atención que recibe representa un 
cambio esperado durante décadas. “Ahorita está mejor, antes era pobre. Muchas 
gracias por todo lo que me están dando”. 
 
Acompañada por el coordinador general del IMSS-Bienestar en Veracruz, Roberto 
Ramos Alor, la secretaria de Salud, Mariela Hernández, explicó que las Camionetitas 
permiten realizar entregas extraordinarias de medicamentos cuando alguna unidad 
médica presenta faltantes, lo que mantiene el suministro en municipios de difícil 
acceso, como Soledad Atzompa. 
 
Durante la jornada se distribuyeron medicamentos y material de curación en los 
centros de salud de Acultzingo, Puente de Guadalupe, Ciudad Mendoza, Huiloapan 
de Cuauhtémoc, Nogales, Rancho Viejo, Río Blanco, Colonia Independencia y el 
Centro de Salud con Servicios Ampliados de Soledad Atzompa. 
 
En total, fueron entregadas 22 mil 400 piezas de medicamentos y 13 mil 310 de 
material de curación, con una inversión superior a un millón 016 mil pesos, 
destinada a mantener el abasto de insumos médicos y dar continuidad a la atención 
que reciben las familias de la región. 

 


