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Instala Salud comité de seguimiento de la Estrategia Nutriendo Futuros Saludables 
 
Xalapa, Ver., domingo 19 de julio de 2026.- La Secretaría de Salud (SS) instaló el Comité 
Estatal Interinstitucional de la Estrategia Nutriendo Futuros Saludables, encargado de 
coordinar las acciones de prevención, detección oportuna, seguimiento y tratamiento de la 
desnutrición en niñas y niños menores de cinco años, con prioridad para quienes viven en 
condiciones de mayor vulnerabilidad. 
 
El Comité dará seguimiento a la evolución de los casos detectados, fortalecerá la 
coordinación entre las instituciones participantes y promoverá acciones preventivas para 
mejorar el estado nutricional de la infancia durante los primeros años de vida. 
 
Las acciones iniciarán en los municipios de Las Choapas, Veracruz, Xico, Altotonga, 
Papantla y Zozocolco, donde se realizarán labores de detección temprana, acompañamiento 
comunitario y seguimiento de niñas y niños identificados con algún grado de desnutrición. 
 
El organismo es presidido por la titular de la dependencia, Mariela Hernández García, y 
está integrado por la directora general del DIF Estatal, Clara Mora Juárez, así como por 
representantes de IMSS-Bienestar y del IMSS. De manera coordinada, impulsarán la 
promoción de hábitos saludables, la identificación temprana de factores de riesgo y la 
atención integral desde el primer nivel de los servicios de salud. 


