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Actualiza Salud a su personal para mejorar la atencion de enfermedades
cardiometabolicas

>Abordan estrategias para mejorar la atencién de personas con diabetes, hipertension,
obesidad y dislipidemia.

Xalapa, Ver., jueves 13 de agosto de 2026.- La Secretaria de Salud (SS), a través de la
Jurisdiccion Sanitaria V Xalapa, realizo la tercera Capacitacion de Educacién Continua en
Nutricion, con el proposito de contribuir a una mejor respuesta ante las enfermedades
cardiometabdlicas.

Durante la jornada, las y los profesionales actualizaron sus conocimientos y fortalecieron
sus herramientas para la valoracion integral de pacientes, el seguimiento clinico y la toma
de decisiones basada en evidencia cientifica.

Entre los temas prioritarios abordaron el panorama actual del sindrome metabdlico, las
estrategias de intervencion nutricional para personas con hipertension arterial y las
acciones para el fortalecimiento del Programa de Enfermedades Cardiometabdlicas y
Atencion a Personas Mayores.

Asimismo, se reforzé el uso adecuado de instrumentos de evaluacién nutricional para
identificar factores de riesgo, dar seguimiento a la evolucién de los pacientes y contribuir a
mejorar la calidad de la atencién en las unidades de salud.
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Como parte de esta jornada, especialistas compartieron sus experiencias clinicas con el
propdsito de enriquecer la practica profesional de las y los participantes. Entre ellos destacd
el doctor Rodolfo Souza Hernandez, médico con 35 afios de trayectoria en la Secretaria de
Salud de Veracruz, quien encabez6 el conversatorio sobre sindrome metabdlico.

En este sentido, la encargada de la Jefatura y la enlace de Nutricién de la Jurisdiccion
Sanitaria V, Rosa Rodriguez Acosta y Edith Herndndez Méndez, respectivamente,
coincidieron en que la capacitacién continua y el intercambio de conocimientos permiten
brindar una atencién mds oportuna, integral y sustentada en evidencia cientifica a personas
con enfermedades como diabetes, hipertension, obesidad y dislipidemia.
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