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GENERALIDADES
_____________________________________________________________________________________________________|

- Los productos causticos son un conjunto de substancias
caracterizadas por su capacidad corrosiva al contactar con
la piel y las mucosas.

- Pueden ser 4cidos, dlcalis o productos fuertemente
oxidantes.

- Se encuentran muy presentes en la industria, pero también
en el hogar, siendo éste Ultimo el lugar donde se producen
la mayoria de las exposiciones téxicas a estos agentes.

FISIOPATOLOGIA
_____________________________________________________________________________________________________|

- Las soluciones con un PH < 2 o superior a 12 son muy
corrosivas.

- Los &lcalis producen una necrosis licuefactiva.

- Los &cidos inducen una necrosis coagulativa.

- Las trombosis de los pequefios vasos, las reacciones
exotérmicas locales.

- Las infecciones Dbacterianas contribuyen a empeorar las

lesiones y el estado del paciente.

MANIFESTACIONES CLINICAS

e Dependiendo del tipo de caustico y de la cantidad ingerida,
los pacientes pueden aquejar odinofagia, disfagia, dolor
retroesternal y epigastralgia.

. Nauseas frecuentes y vémito con contenido hematico.
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Tos y disfonia sugieren un paso del caustico a la via
respiratoria, lo que empeora el prondstico por
broncoaspiracién y obstruccidén de la via respiratoria
alta.

Mal estado general, hipotensidén arterial vy el shock

sugieren una perforacidn gastrica.
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UBICACION PH AGENTE APLICACION
Hogar Acidos Clorhidrico Limpia-sanitario
(sallfumin)
Sulfiirico Desatascador
Alcalis Hipoclorito sadico Limpia-suelos.
(lejia) Limpia-sanitario
Hidroxido sédico Detergente y
(sosa cAustica) abrillantador de
lavavajillas a
nmAquina.
Desatascador
Amoniaco Limpia-superficie
Fosfato sodico Detergente de
lavavajillas a maquina
Industria Acidos Sulfiirico Bateria de coche
Fluorhidrico Decapante
Nitrico Agua fuerte
Nitrico + Clorhidrico | Agua regia
Alcalis Hidroxido cileico Cemento
Oxidantes Perdxido de Blanqueante,
hidrogeno (agua Cosmética capilar
oxigenada)

EXPLORACION FISICA

e Iesiones en labios (quemaduras quimicas) y ulceraciones en

la cavidad orofaringea
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e Roncus y sibilantes sugiere una aspiracién del producto
caustico, de saliva o de liquidos administrados tras la
ingesta.

e Abdomen doloroso en epigastrio confirma la ingesta
gastrica y un vientre en tabla sugiere la perforacidn
gastrica.

e FEl1 4cido fluorhidrico (efectos sistémicos) con capacidad
para quelar iones calcio y magnesio puede inducir parada
cardiaca en pocas horas.

DIAGNOSTICO
e TLa endoscopia digestiva: evalta la gravedad lesional,
pronostico y tratamiento del paciente.
TABLAII
CLASIFICACION DE ZARGAR DE LESIONES ENDOSCOPICAS TRAS INGESTA DE CAUSTICOS
Grado 0 Ausencia de lesiones
Grado 1 Edema e hiperemia de [a mucosa
Grado ITa Ulceracion de la mucosa, localizada y superficial. Friabilidad.
Ampollas. Hemorragias
Grado IIb Grado Ila con ulceracion profunda o circunferencial (Figura 3)
Grado I1Ia Ulceras maltiples y reas de necrosis
Grado IITh Necrosis extensa
e La radiografia de térax: permite descartar las

complicaciones respiratorias y la perforacidédn esofagica y
la radiografia de abdomen descarta la perforaciédn

gastrica.
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e TLa laringoscopia permite evaluar lesiones gldéticas vy
epigloticas, sobre todo en pacientes con tos y disfonia.

e Broncoscopia solo para valorar lesiones de via aérea en
los casos en gque los pacientes presentes sintomas

respiratorios.

TRATAMIENTO

1. Contacto con piel o mucosa: se aplicard rapidamente agua
corriente y fria durante unos 15 minutos.
2. No provocar el vomito
3. No se colocan sondas gastricas ni se realiza lavado
gastrico ni se administra carbdédn activado.
4. Exposiciones a &cido fluorhidrico requieren estricto
control idénico, reposicidén de calcio y magnesio si precisa
y monitorizacién electrocardiografica.
5. Los hallazgos endoscédpicos permiten indicar pautas de
tratamiento:
a.Grado 0: alta sin tratamiento
b.Grado I : alta con proteccidn géastrica (IP)
c. Grado IIa:
-Ingreso para observacidn
-Dieta, hidratacidén parenteral, proteccidn gastrica,
reevaluacidén a las 72 horas.
d. Grado IIb y IITIa: ingreso para tratamiento
-Ingreso para observacidn
-Dieta, hidratacidén parenteral, proteccidn gastrica,

antibioticoterapia de amplio espectro.
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e. Grado III b: Ingreso en unidad de cuidados intensivos.
f. La antibioticoterapia de amplio espectro vy 1los
corticoides como la metilprednisolona 60 mg / 24 horas
durante 3 semanas reduce secuelas como estenosis

esofagica.

SECUELAS Y PRONOSTICO

o0 El mejor indice de prondéstico del paciente lo ofrece la
endoscopia

0 Las lesiones grado I tienen un prondstico excelente

o El 33% de las de grado II y el 80% de las de grado III se
estenosan

o La mortalidad sélo aparece en las lesiones de grado III.

o La secuela mas frecuente: es la estenosis esofagica tras
la ingesta de lejia. Los sintomas suelen iniciarse al mes

de la ingesta y van progresando durante varios meses.

Elaborada por Personal Médico Tratante CITVER 2022
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