
Ácido fólico

Granos
enteros

Hierro

Grasas
saludables

Cítricos

Calcio

Tabaco

Grasas
saturadas

Embutidos

Alimentos 
enlatados

 y refrescos

Frituras

Bebidas 
alcoholicas

Proteína
baja en grasa

Carnes crudas 
ó termino medio

#SESVERcercadeTi

La alimentación correcta puede

EvitaPrefiere

evitar riesgos en tu embarazo


