Signos de alarma en

el embarazo .
® Sangrado vaginal C U I d a rte d U ra nte

@ Dolor intenso de cabeza
el embarazo
® Vision borrosa :

o Fiebre previene riesgos en tu vida

e Dolor abdominal _

e Mareos o pérdida de equilibrio | d t b b

® Hinchazoén repentina de manos, piernas, g e n a e U e e
pies y/o cara

e Disminucién o ausencia de movimientos

del bebé
® Dolor o ardor para orinar
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Acude a tu unidad de m m - -
salud inmediatamente,
si presentas alguno de
estos signos de alarma.



Recomendaciones

Durante tu embarazo pueden presentarse
complicaciones, sobre todo si eres menor de
19 afos o0 mayor de 35.

® Acude a tu Centro de Salud
desde que sospeches que estas
embarazada, esto te permitira
identificar las condiciones en
las que se encuentra tu emba-
razo.

e El control prenatal te ayuda a
AN P YU
prepararte para el parto, como

cuidar al recién nacido y los cui-
dados que debes tener en el
posparto.

Existen diversas complicaciones en el embarazo
que se presentan con mayor frecuencia, éstas
pueden poneren riesgo tu salud, tuvidayladetu
bebé

® Anemia

® Diabetes en el embarazo

® Presion alta (Que puede evolucionar
a pre-Eclampsia y Eclampsia)

® Sangrado

® Infecciones

® Aborto y parto prematuro

® Malformaciones del bebé




