¢(QUE ES UNA INTOXICACION?

Sindrome clinico que aparece como
consecuencia de la introduccién brusca
de un toxico en el organismo, bien de
forma accidental o intencionada.
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PLOMO

El plomo es un elemento
quimico de la tabla periddica,
Pb cuyo simbolo es Pb y su

| numero atdmico es 82 segun la
tabla actual.

Es un metal pesado de color azulado que
tiene muchos usos por ser muy maleable y
fundirse a una temperatura baja.

Se utiliza en actividades industriales y en
algunos productos de uso cotidiano como la
loza de barro vidriado, pinturas, baterias de
vehiculos, cristales, equipo electronico,
tuberias etc.

¢POR QUE DANA NUESTRA SALUD?

En la actualidad, una de las principales vias de
exposicion al plomo es la loza de barro
vidriada, como platos, ollas para frijoles y los
tradicionales jarritos para el café.

En México, la principal fuente de exposicion al
plomo es por el uso de loza de barro vidriado
con plomo (ollas, cazuelas, platos, jarras,
jarritos) para cocinar, calentar, servir o
guardar alimentos y bebidas.

En su elaboracién se usa un esmalte que le da
un terminado brillante, resistencia al fuego
directo e impermeabilidad, pero dafia nuestra
salud porque contiene plomo ya que este se
desprende y lo ingerimos cuando los
alimentos o bebidas se han cocinado,
calentado, servido o guardado en ella.

USOS DEL PLOMO

Se utiliza en actividades industriales y en
algunos productos de uso cotidiano como la
loza de barro vidriado, pinturas, baterias,
cristales, equipo electrénico, tuberias etc.

El plomo se emplea en grandes cantidades
en la fabricacion de baterias de vehiculos y
en el revestimiento de cables eléctricos.
También se utilizan industrialmente en las
redes de tuberias, tanques y aparatos de
rayos X.

Debido a su elevada densidad y propiedades
nucleares, se usa como blindaje protector de
materiales radiactivos.

Una gran parte del plomo se emplea en forma
de compuestos, sobre todo en pinturas y
pigmentos.

¢QUE PROBLEMAS CAUSAEL
PLOMO EN EL SER HUMANO?

A medida que se acumula en el cuerpo puede
dafar su cerebro, rifiones, nervios y células
sanguineas.

Esto se llama intoxicacion por plomo, entre
mas plomo tenga en su cuerpo, es mas
probable que tenga problemas de salud.
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_ ¢CUALES SON LOS SIGNOS Y
SINTOMAS POR PLOMO EN ADULTOS?

Dolor abdominal, dolor de cabeza, pérdida de
la memoria, debilidad muscular, dolor entu-
mecimiento u hormigueo de los brazos y
piernas, presion arterial alta, problemas
digestivos, trastornos nerviosos, problemas
de memoria y de concentracion.

¢(CUALES SON LOS SIGNOS Y
SINTOMAS POR PLOMO EN NINOS?

Dolor abdominal, estrefimiento, irritabilidad,
pérdida del apetito, piel palida, cansancio,
pérdida de peso y vomito.

Se llama asi al envenenamiento que se produce en
el cuerpo humano cuando el plomo penetra en él.
Antiguamente el plomo era llamado Saturno por
los alquimistas, de alli el nombre de “saturnismo”.
Es un téxico acumulativo que se elimina lentamen-

te del organismo.




