
UTILIZADOS EN CASA
Es una neurotóxica y está clasificada "posi-
ble carcinógeno". La vía de exposición es a 
menudo por inhalación: ese olor delator de la 
ropa que vuelve de la tintorería o los vapores 
que permanecen tras la limpieza de las 
alfombras. Soluciones para limpieza en 
seco, quitamanchas y limpiadores de alfom-
bras y tapicería.

Son corrosivos y contienen sosa cáustica por lo que 
se debe tener mucho cuidado con su uso ya que si 
toca la piel o entra en los ojos puede causar quema-
duras graves. Su inhalación ocasiona un fuerte dolor 
de garganta que dura varios días. Es preferible limpiar 
el horno después de usarlo para evitar la suciedad 
incrustada y tener que usar estos productos.

Debido a las leyes de propiedad, las empre-
sas no tienen que revelar lo que hay en sus 
olores, por lo que no encontrarás ftalatos 
en una etiqueta, pero si dice "perfume o 
aroma artificial", hay una buena probabili-
dad de que contenga ftalatos. Se absorben 
por vía cutánea y como la piel no puede 
dirimir si algo es tóxico, estos productos 
químicos van directamente a los órganos. 
Contienen disolventes que son nocivos 
para la salud y pueden llegar a provocar 
asma, bronquitis o migraña.

El detergente sin desinfectante es capaz de 
arrastrar los microorganismos. El triclosán es 
un agente antibacteriano agresivo que 
puede promover el crecimiento de bacterias 
resistentes a los fármacos y combatir a las 
que son favorables y necesarias para nues-
tra existencia.

Se encuentra en suavizantes para ropa y en 
la mayoría de los limpiadores domésticos 
etiquetados como "antibacterianos".
Son irritantes de la piel, por lo que pueden 
producir dermatitis y se sospecha que es 
una de las causas de ciertos problemas 
respiratorios.

PERCLOROETILENO o "PERC”

HIDRÓXIDO DE SODIO 

FTALATOS

TRICLOSÁN El amoníaco es un poderoso estimulante 
que afecta a los asmáticos y a personas con 
problemas pulmonares, respiratorios y 
puede ayudar a que se desarrolle bronquitis 
crónica. Mezclado con lejía produce un gas 
venenoso.
Estos productos no son especialmente 
eficaces y además son más agresivos al 
contener ácidos. A su vez, añaden contami-
nantes al agua que van directos al desagüe.

AMONÍACO

AMONIOS CUATERNARIOS

(Desinfectantes, antibacterias, detergentes, 
lavavajillas líquidos y jabones de tocador) (Limpiahornos)

(Limpiadores para w.c., joyería 
y cristales)

(Ambientadores, detergentes, jabones 
e incluso en el papel higiénico)

LOS PRODUCTOS MÁS TÓXICOS
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