
YO CUIDO MI SALUD Y UTILIZO EL 
EQUIPO DE PROTECCIÓN COMPLETO

Cofia o gorra
de tela

Casco

Tapones
para oídos

Lentes de
seguridad

Guantes
de malla

Cubrebocas

Botas de 
plástico lavable

Overol o mandil
de plástico

Recuerda, el 
personal debe 
estar libre de 
reloj, anillos y 

pulseras
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SECRETARÍA DE
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SESVER
SERVICIOS DE SALUD
DE VERACRUZ


