


En la actualidad existe una gran 
gama de productos denominados 
cigarrillos electrónicos o vapeadores 
los cuales están diseñados para pro-
porcionar nicotina a los usuarios. 

La Comisión Federal para la Protec-
ción contra Riesgos Sanitarios, a 
través del Laboratorio Nacional de 
Referencia, llevó a cabo un estudio 
donde analizaron diferentes disposi-
tivos.

La etiqueta de los productos solo 
indica los siguientes ingredientes:
• Glicerina
• Propilenglicol
• Saborizantes

En el frente de algunos productos se 
visualiza una estampilla que indica 
que contiene 5% de nicotina.

Resultados del estudio:

Los resultados revelan la presencia 
de más de 30 substancias tóxicas no 
declaradas en la etiqueta del pro-
ducto, las cuales no están diseñadas 
para ser ingeridas por su nivel de 
toxicidad, representando un alto 
riesgo para quienes vapean.

Dimetil éter: Substancia altamente 
in�amable que se usa para quemar 
verrugas.
Propionato de etilo: Es uno de los 
componentes que causa el mal olor 
del sudor.
Alcohol Bencílico: Utilizado en la 
industria de la cosmética y productos 
de limpieza. No está hecho para inha-
lar. 
Acetato de Isoamilo: Substancia libe-
rada en el aguijón de las abejas.
Linalol: Usado como insecticida 
contra moscas y cucarachas.
Mentol: Actúa directamente en los 
receptores de nicotina, lo que vuelve 
los productos más adictivos.
Eugenol: Es utilizado para matar a 
peces en acuarios.
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7 de las más de 30 
substancias tóxicas encontradas:

Riesgo a la Salud

Vapear puede causarte una 
enfermedad en cuestión de días o 
semanas:

• Tos o falta de aliento.
• Latidos cardiacos rápidos.
• Dolor en el pecho o abdomen.
• Fiebre y escalofríos.
• Náuseas o vómitos.
• Diarrea.
• Respiración rápida.
• Enfermedad pulmonar.
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