


El distintivo Elección Saludable es un               
reconocimiento a los establecimientos que  
cumplen con una carta de alimentos, que ofrece 
opciones de platillos para una alimentación 
equilibrada, preparados de manera higiénica y 
con prácticas de sustentabilidad.

Te invitamos a ser parte de este programa 
para que cuentes con los bene�cios:

 Capacitación gratuita

Brinda mayor con�anza
a los comensales 

Aumenta tu clientela

Además, forma parte del di-
rectorio que se publicará en el 
micrositio de la Dirección de 
Protección contra Riesgos 
Sanitarios de la Secretaría de 
Salud de Veracruz

Obtendrás el Distintivo Elección
Saludable al cumplir lo siguiente:

Aprobar la cédula de evaluación que te aplica 
nuestro personal

Asegurar un manejo higiénico de alimentos

Presentar una carta de platillos ligeros (elabora-
dos con poca o nula grasa, azúcar y sal), así 
como agua simple o de frutas, sin endulzar 

Retirar los saleros de la mesa

Contar con prácticas sustentables, por ejemplo, 
ahorro de energía y clasi�cación de residuos 

Colocar material de la campaña de comuni-
cación o�cial sobre alimentación saludable


