Exposicion al humo

de lena

Si utilizas leha para cocinar vy
tu estufa se encuentra dentro
de tu casa, la Secretaria de
Salud te recomienda que
tengas una chimenea que
saque el humo de tu vivienda,
va que cuando se quema la
lena se forma humo que es
una mezcla compleja de gases
y particulas.

Esta contiene contaminantes
del aire que son téxicos como
el benceno, el formaldehido,
acroleina e hidrocarburos aro-
maticos policlinicos.

Si no se quema por completo,
libera una cantidad de sustan-
cias quimicas que incluyen
monoxido de carbono (CO),
que es nocivo para la salud.

EXPOSICION AL HUMO DE LENA

Efectos a la salud

Puede que el humo huela bien, pero
ho es bueno para la salud, la mayor
amenaza del humo proviene de las
particulas finas, ademas de ardor de
ojos, escurrimiento nasal, las particu-
las finas pueden empeorar los
sintomas del asma
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El humo de la leha puede afectar a toda
la poblacion, pero los nifios, adolescen-
tes, adultos mayores y las personas con
enfermedades pulmonares, que incluye
el asma y laenfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica (EPocC) o las personas
con enfermedades cardiacas, son las
mas vulnerables.

Recomendaciones

Cambia a una estufa ecoldgica, es una
alternativa sustentable que permite
optimizar el uso de recursos forestales
y mejorar la calidad de vida.

Debe tener una chimenea que saque el
humo del interior de la casa. Una
estufa de este tipo, ahorra de 30 a 60
% el consumo de lenha, disminuye los
riesgos por quemaduras, mejora la
calidad de vida de la familia y reduce
enfermedades producidas por el humo.
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