Reglas basicas

D s del ordeft ' Para pasteurizarla realiza
espues ael oraeno: lo siguiente: d ° °
e higiene en

— el ordeno

Sella los pezones

introduciendo tres cuartas Calienta la leche a 63°C -
partes de este en una taza con g durante 30 minutos y una vez E ﬁ 63°C
un sellador a base de yodo al alcanzada esta temperatura,
0.5%. debes enfriarla rdpidamentea (@
6°C lo cual puedes lograr
Vacia la leche en botes limpios. introduciendo la olla en un E u .
Es recomendable que utilices recipiente con agua y hielo - 6 C
un trapo limpio como filtro CZ.. &9 purificado. ()
(manta de cielo) para quitar )
cualquier basura. Mantén los Una vez concluida la
botes tapados. .d pasteurizacion mantén la leche
en refrigeracién hasta su =
consumo o uso en la
elaboracion de productos #
La leche debe enfriarse inmediatamente lacteos.

después de que se extrae, ya que su temperatu-
ra natural (37°C) es un excelente medio para el
desarrollo de bacterias que pueden causar
enfermedades. Recuerda que la

leche debe estar pasteurizada

antes de su consumo o bien

antes de utilizarla para -z
elaborar queso, crema,

yogur, dulces de lechey

otros productos lacteos. o

Recuerda ~

Si mantienes la higiene en tu lugar de trabajo
contribuyes con la produccién de alimentos
saludables para ti, tu familia y la comunidad.
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........................................................... : agua potable, jabon;

Para que la leche que ordefias sea de buena
calidad sanitaria y adecuada para consumo
humano, es necesario que tomes en cuenta lo
siguiente:

El agua utilizada para las actividades de ordefio
debe ser potable. Los depésitos de agua deben
estar cubiertos para protegerlos de animales,

Asegl]rate que los animales: insectos, tierra, basura, etc.

El lugar en donde ordefias debera estar:

® Seencuentren sanosy en especial libres d
enfermedades como tuberculosis, brucelosis y
mastitis.

Limpio.

Sin presencia de animales de otro tipo, como
perros, aves y gatos.

® No se encuentren en tratamiento con Bien ventilado.

medicamentos o en periodo de eliminacién de

estos. “Es importante manejar al animal con tranquilidad

y buen trato, proporciondndole un clima tranquilo
antes del ordefio, pues asi se estimulard la salida
de la leche de la ubre”.

® No estén produciendo calostro.

El ordenador debera:

https://ruminants.ceva.pro/es/ordenar-vacas-la-importan-

%20la%20vaca.&text=Es%20importante%20manejar%20manejar%20a,la%20
Estar limpio y usar ropa limpia. leche%620de3201a%20ubre
Tener ufias cortas y limpias.
No tener heridas ni infecciones en la piel
No participar en la ordefia cuando presente: :

Tos frecuente, secrecion nasal, diarrea, Antes del ordefi

vomito, fiebre o lesiones en manos.

Los utensilios y equipo empleados para colectar
la leche deben encontrarse limpios,
desinfectados antes del ordefio y lavarse
inmediatamente después con agua potable, (si es
posible caliente) y jabdn, ademas de
desinfectarlos con cloro.

1. Lavate las manos

Antes de empezar a
ordefiar, y entre el
ordefio de un
animal y otro,
debes lavarte las

Solucion desinfectante manos utilizando

una vez lavadas usa
desinfectante.

una tapita de cloro de uso doméstico
por litro de agua, o bien, realizar esta
solucién conforme a las instrucciones
del fabricante.

Para preparar solucién desinfectante
pueden utilizar cloro. Agregar 8 ml o R

cia-de-hacerlobien#:~:text=Limpia%20el%20local%20con%20agua,en%20contacto%20con

3. Despunte

El cloro pierde sus propiedades como desinfec-
tante al entrar en contacto con jabdn o materia
organica como la tierra, lodo, pasto, leche o
estiércol. Cambia el liquido cuando notes que la
solucién desinfectante se empieza a enturbiar.

2. Lava y seca los pezones

Deben lavarse con agua potable, con
algun desinfectante como el cloroy
secarse con toallas de papel
desechable. Si se utiliza un trapo, este
debe estar limpio y enjuagarse en
solucién desinfectante entre el ordefio
de un animaly el otro.

Recuerda cambiar
el liquido cuando
notes que la
solucién
desinfectante

se empieza a
enturbiar.

Deposita los tres primeros chorros de
la leche de cada pezén en una taza de
fondo negro y observa que

no tenga sangre o
grumos (tolodrén),
si los contiene,
separa al animal
ya que su leche
no puede
utilizarse para
consumo humano.

Para esta practica,
normalmente debes

colocarte al lado del O

animal, nunca detras de

él, por el riesgo de que la —~
leche se contamine con su §

excremento u orina.




