
RESIDUOS
SÓLIDOS
URBANOS

Servicios de Salud de Veracruz

Dirección de Protección
contra Riesgos Sanitarios

Soconusco No. 31
Col. Aguacatal C.P. 91130

Xalapa, Ver.

Tel. 22 88 42 30 00 
Ext. 2780 SSAVER.GOB.MX

SS
SECRETARÍA
DE SALUD

SESVER
SERVICIOS DE SALUD
DE VERACRUZ



Se genera un daño al medio ambiente y a la salud debido a que 
nuestro ciclo de consumo es lineal:

Con los inorgánicos, lo ideal
es separarlos y llevarlos a un
centro de acopio para que sean 
reutilizados o reciclados .

¿Qué son los residuos sólidos urbanos (RSU)?

Son aquellos generados en casas habitación
y establecimientos, que resultan de la eliminación
de los materiales que se utilizan en sus actividades
domésticas y comerciales, producto de lo que
se consume y utiliza diariamente como empaques,
embalajes, residuos, etc.

¿Cómo afectan a la salud humana?
Durante su manejo desde que se generan,hasta su
disposición final, existe la posibilidad de que liberen
sustancias al ambiente que ocasionen efectos adversos
en la salud humana, así como en otros organismos vivos.

Los RSU acumulados también actúan como fuente de recursos
y de refugio para diversos grupos de organismos, los cuales
pueden llegar a ser nocivos para el ser humano al irrumpir
en las zonas habitacionales y ser fuente directa de infecciones
o al ser vectores de los organismos que las provocan.

De acuerdo con el Banco Mundial, 2018:

Cada año se recolectan en el mundo una cantidad estimada de
2.010.000.000 millones de toneladas de residuos sólidos.

Alrededor de 13 millones de toneladas de plástico son vertidas
en los océanos, afectando la biodiversidad, la economía
y potencialmente nuestra salud.

Esta crisis ha generado efectos, riesgos y amenazas para la salud
de esta generación y en las generaciones futuras.

Muchas enfermedades se encuentran relacionadas
con los residuos sólidos.

Los vertederos al aire libre presentan graves problemas
medioambientales, tanto a nivel mundial como local.

Si no se toman medidas, para el 2025 existirán
cerca de 3,400 millones de toneladas de
desechos plásticos repartidos en
vertederos y en el océano.

¿Qué pasa si no separamos los residuos?

Compras
con excesivos

empaques

Uso sin
reparación

Recolección
sin separación

Basureros que
contaminan

¿Quiénes son los responsables?

Todos, desde los generadores hasta los municipios, quienes de
acuerdo con la legislación en la materia vigente son los responsables
de la limpia, recolección, traslado, tratamiento y disposición
final de residuos.

¿Qué podemos hacer?

Podemos ayudar, porque todos somos generadores de residuos,
y lo primero que debemos hacer, es dividirlos en los dos grandes grupos:
orgánicos e inorgánicos.

También hay residuos de manejo especial como:

Pilas Aparatos
electrónicos

Aceite Medicamentos
caducados, entre otros.

Si separamos los residuos se pueden aprovechar mejor.

Con los orgánicos podemos 
elaborar una composta.


