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La Exposicion al humo
de tabaco es factor de
riesgo para:

P> Infarto agudo al miocardio
P> Enfisema pulmonar
P> Enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC)
P> Céncer de pulmén, de bronquios y de trdquea
P> Infecciones de la via respiratoria superior
P> Infecciones de oido y agravamiento del asma

} Otros tipos de céncer, etc.

Para evitar la practica de fumar en
lugares publicos es necesario contar
con:

Senaléticas informativas:

» En todos los accesos al edificio se colocara:
Un letrero con la leyenda:
“Esta prohibido fumar, consumir o tener encendido
cualquier producto de tabaco o nicotina”.

» En ese mismo o en otro letrero indicar que se trata
de un espacio 100% libre de humo de tabaco y
emisiones.

OFICINAS DE
GOBIERNO

En el interior colocar:

Sefializacién de la prohibicién de fumar en espacios 100%
libres de humo de tabaco y emisiones, que sea visible para
todos los trabajadores y los visitantes.

Y EMISIONES

% Esta prohibido fumar, consumir o tener encendido
cualquier producto de tabaco o nicotina

Letreros con el nimero telefénico para denuncias por fumar
en espacios 100% libres de humo de tabaco y emisiones: 800
033 5050 y 800 911 2000.
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% DENUNCIAS Y QUEJAS: COFEPRIS 800 033 5050
% LINEA DE LA VIDA: £ 800 911 2000

Letreros con leyendas de advertencia sobre el in-
cumplimiento de la prohibicién de fumar en espacios 100%
libres de humo de tabaco y emisiones.
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Advertencia sobre el incumplimiento de la
prohibicién de fumar en espacios 100 % libres
de humo de tabaco y emisiones

La sefalizacién también se podrd imprimir
en versién con fondo blanco, dependiendo al
contraste de paredes del establecimiento.

Cuando una persona se expone AL
HUMO DE TABACO aumenta el
riesgo de contraer enfermedades.
Los efectos que podemos percibir de
manera inmediata son irritacién de
0jos y garganta, sin

embargo, el humo

0 contiene quimicos que
provocan cancer, metales
toxicos que dafan el
cerebro y los rifiones.

<DE QUIEN ES LA RESPONSABILIDAD
Y QUE HACER EN CASO DE QUE
SE VIOLE LALEY Y SU REGLAMENTO?

> Los titulares y administradores de las dependencias,
seran los responsables de implementar, cumplir y hacer
cumplir la ley y el reglamento.

> Todo servidor piiblico que sorprenda a una persona
fumando, deberd informarle que se abstenga y apague su
cigarro .

> Si continua fumando tendrd que trasladarse afuera del
edificio publico.

] Si esta persona se resiste, deberdn pedirle que abandone
el drea o llamar a la autoridad correspondiente.

RECUERDA QUE LAS NUEVAS
DISPOSICIONES AL REGLAMENTO DE
LA LEY GENERAL PARA EL CONTROL
DEL TABACO ENTRARON EN VIGOR EN
EL ANO 2023.



