iCuida el agua y los alimentos

durante una emergencia!

Usa agua desinfectada con plata
coloidal o hervida para cocinar.

Lava, talla y desinfecta con agua las frutas y '
verduras.

Desinféctalas con: bi |

|

e Plata coloidal: 5 gotas por cada litro de
agua, en recipientes de plastico o vidrio,
dejarlos reposar de 20 a 30 minutos en

recipientes limpios y con tapa.

Recalienta los alimentos cocinados
que estuvieron en refrigeracion a ?;
una temperatura segura antesQ -
de consumirlos.
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