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Puedes contar del 1 al 30 para medir
el tiempo que masticas.

“Esta informacion es con fines de transparencia y operatividad de las acciones de gobierno de servicio a la poblacién; no puede usarse ni atribuirse a ningun partido politico con fines electorales o de promocion.”
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siempre
en la mesa!
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Comer en familia fortalece los lazos
afectivos, mejora la comunicacion e influye
en los buenos habitos alimenticios.
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La falta de agua
causa deshidratacion
y afectala capacidad fisica

e intelectual

El agua simple
potable es |3
eleccion mas

saludable

“Esta informacion es con fines de transparencia y operatividad de las acciones de gobierno de servicio a la poblacién; no puede usarse ni atribuirse a ningun partido politico con fines electorales o de promocion.”
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Lonchera
saludable

Aporta energia

%  parajugar ey
o
o« y estudiar -

S

\' Debeser

facil de preparar
y rapido de
consumir

el desayuno
o el almuerzo

Ricos en hidratos de carbono como:
tubérculos y cereales integrales.

Proteinicos como: carne, lacteos,
huevos, leguminosas y semillas secas.

Verduras ( frutas locales y de
temporada.

Agua potable o de frutas naturales sin
azucar.
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