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: QUE ES LA ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA?

ES una enfermedad de origen infeccioso que afecta al
intestino, se caracteriza por un aumento en el
numero habitual de evacuaciones (excremento),
estas suelen ser muy aguadas o liquidas, puede

haber moco o sangre y las ninas y ninos pueden
tener calentura o vomito.

Causada por virus(causa mas frecuente), bacterias

y parasitos que se encuentran en los alimentos
contaminados, descompuestos 0 porque no Nos
lavamos las manos antes de cometr.






. Como saber si su hija o hijo tiene

diarrea.?

S| presenta alguno de los siguientes signos o
sintomas, estan ante un cuadro de diarrea:

e Mas de tres evacuaciones aguadas o
iquidas en 24 horas 0 en nNUMero mayor
al patron habitual de los menores.
Recuerda que si tu hija o hijo es alimentado
al Seno materno va a evacuar con mayor
frecuencia, semiliquido y color amarillo.

Puede presentarse vomito.

e Fiebre.

e Mal estado general.

¢, Qué debe hacer ?

e \O automedicar ® ACUdIra consultay seguir
cl ABC del manejo en el hogar






Continuar con la lactancia ma-
terna de manera frecuente.

Situ hija o hijo es mayor de 6
meses considera los siguientes
alimentos: arroz, sopa, tortilla,
verduras cocidas sin cascara
(papa, zanahoria, brocoli), frutas
Sin cascara (manzana, pera
guayaba, higo, durazno).

Evitar alimentos que no se
hayan comido antes.

Procurar los alimentos con mas
frecuencia de o habitual.

Sed intensa.

NoO quiere comer ni beber.
Vomitos frecuentes.

Consulta oportuna:
Ante 10s siguientes signos de alarma.

Mas de tres evacuaciones en una hora.
Sangre en las evacuaciones.

Fiebre por mas de tres dias.

Se ve mas enferma (o).

Alimentacion habitual:

Bebidas:

Continuar con leche usual.
Otorgar Vida Suero Oral.

Sl es mayor de 6 meses vy ya
toma otros alimentos puedes
darle atoles de arroz o maiz,
sopas, caldos, aguas de
frutas frescas con poca
azucar.

Evitar Jugos y bebidas depor-
tivas, refrescos, miel y piloncillo.







Forma de preparar y utilizar el vida suero oral

_avarse las manos con agua y j|abon

Se hierve 1 litro de agua durante 3 minutos a partir
del primer hervor, dejar enfriar, si no la puedes hervir
agrega dos gotas de cloro por cada litro de agua y
dejar reposar 30 minutos.

Disolver todo el contenido de un sobre de vida suero oral
en el itro de agua previamente nenvida (a temperatura am-
olente) o clorada, hasta que se vea transparente.

Tomar u ofrecerlo a cucharaditas y despacio
Evitar el uso de biberon.

ol se vomita descansar 10 a 15 minutos Iniclar nueva vy
entamente

Una vez que preparaste el suero, mantener en un
lugar fresco y bien tapado.

Dura 24 noras, despues de este tempo aesechar y pre-
oarar un nuevo sobre

En menores de un ano, media taza (/5 ml) cada vez
que evacue o que vomite. Mayor de un ano, una
taza (150 ml).
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