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Dias después... o
Gfr r‘ > ¢Qué pasa,

K\ ° mi Rey?

IEl Escuadron
Mision Salud nos
ha complicado el
juego!

Pasa, pasa...
iEs que estos
escuincles estan
de metichesi

-s/TASRN

[ Es hora de endulzar la jugada,

iLanzaremos la Gran Feria Endulzada! iBrillante, mi Rey! Nadie podra Linda, cuento contigo,
resistirse a nuestros postres junta a los “Super
disfrazados de colaciones saludables Gachos' y diles el plan
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Mas tarde...

Justo a
tiempo El jefe quiere
que activemos
o el “Plan engafid’

Perfecto ... yo veré que consuman
"Las frituras y las aguas saborizadas’,
seran nuestro caballo de Troya

Y yo me encargaré de que nadie se
quiera mover después de comer
todo eso...




Logré que Lograré que la mayoria de los Soy la més experta en esto, veré
estos 2 sigan chamacos consuman dos latas como algunos nifios llegardn hasta
el plan del jefe de soda y unas papas fritas el vomito y el suefio profundo...



Vitalino

N

Cinturén con botellas \
de agua para mantenerse
hidratado en todo momento Reloj inteligente para contar

sus pasos, medir su actividad
fisica, monitorear su estado
de salud y controlar a su
dron "Dronsella"

Es carismatico, tiene caracter y autodeterminacién, le gusta correr y ejercitarse. Lider que motiva a las personas
a hacer actividad fisica sin importar su condicién de salud, edad o sexo. Le gusta orientar a la poblacién acerca
de la importancia de los alimentos y qué vitaminas aportan.

Esta en contra de que las personas usen suplementos en forma indiscriminada.

Su misién es contagiar energia a todas y todos, con rutinas practicas y adaptadas al contexto de vida y distintos
entornos.

Pertenece al Escuadrén “Misién Salud”, junto con Nutriana, quieren lograr que las y los mexicanos adopten
estilos de vida saludables, a través de la combinacién de la actividad fisica y alimentacién saludable y sostenible.



Como todas las tardes, los nirios se dirigen a casa después de la escuela, pero esta vez hay algo que llama su atencion...

iMiren!

¢Qué es eso? iParece una feria!

iVamos!

Bueno, vamos

Sélo sera

un rato
¢No deberiamos
ir a casa antes?




¢Qué clase de
Santa Claus es
este?

iEste sefior es
quien nos regald
hamburguesas
en la plaza!

iVengan a la Feria
Endulzada!
Hay dulces y golosinas
para todas y todos.
iA divertirse!




iJuegue, juegue!
Aqui el premio es

sabroso... y grasoso

Pasen nifios.
iAqui todos ganan..

caries!

que quitarle un dulce a un bebé...

R \
Intoxicar a estos nifios sera mas facil




Su playera favorita:
representa el amor
que tiene por su
hermana

~

Brazalete artesanal:
Para no olvidar sus
raices

Le gusta usar
ropa comoda

Apatica y sin animo ante cualquier actividad fisica; si “jugar’ implica correr, brincar

o moverse, prefiere no participar y se aisla de todos.

En el fondo es muy sensible: Ama a su hermana Lula con todo el corazén. En ocasiones
tiene insomnio, se pone triste y busca esconderse para tener atracones para saciar su
“deseo de comer.



Primer i

iTona, ti tienes
buen tino!
iPuedes ganar!

iVamos a la
montaiia rusa!

g i Tercer intento...

S

iWow,
lo lograste!

Ya es tarde,

Mﬁm deberiamos regresar..,

iNo, Lula! Todavia nos
faltan los chescos

Es mas: iquien se
termine primero
sus latas elige el

proéximo juego!

iVamos por
esos chescos!

iFelicidades,

campeén!

i lu!

iGlup!

-
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Ay...
esa montafia rusa
se ve muy alta...

Tal vez si como
més dulces...
me sienta mejor

iNina,
tranquila!
Ya vamos
a bajar

iSe ve
muy mal!

iEst4 sudando
mucho!

iRespira!
Ya casi se
termina

iVamos
para alla!

Llamaré a Nutriana
El abuelo dijo
que ella podria

ayudarnos siempre,
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iVamonos,

iQué bueno que estén bien!
Su llamada nos preocupé.

¢Saben
quién montd
esta feria?

Seguro los
St‘xpegrfl Gachos,

iRecuerden,
siempre evitar
los sellos!

Atencién: este lugar
esta saturado de sellos
de advertencia.

Llamaré

a Dronsella

Si un producto
tiene mas de dos...
mejor ni lo veas.




Lula

En su mochila
siempre carga ™~

agua y colaciones
/ Brazalete artesanal:

saludables

Para no olvidar sus
raices al igual que
su hermana

Es fan de Nutriana.
Le encanta usar su
playera con el plato
del bien comer

Ella admira y es fan de Nutriana es noble, empética, solidaria, carifiosa y sensible.
Quiere ayudar a su hermana a mejorar su salud y a promover con sus amigos habitos
saludables.
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Dronsella
tiene razén

En la escuel
ensefian

Los sellos son alertas:
exceso de azicar,
grasa o sodio

Entre menos sellos,
més salud

Comida real...
no empaques
con trucos

Los alimentos frescos
y naturales son
mucho mejor

Es normal sentirse asi.
Comiste muchos dulces y
tus emociones subieron
como en la rueda de la
fortuna

Solo queria que los
demés me vieran
valiente...

Hoy aprendimos que
la salud también se
cuida con decisiones

Si... en “Vive

saludable, vive feliz’ pequeiias
Pero hoy... no me
fa nos siento feliz, tomé

muchas bebidas
azucaradas

Fin



Préximamente

iNos vemos en la préxima
misién! Tocara mover el
cuerpo... y el corazén
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¢Sabias que un solo refresco puede traer mas aztcar

que todo lo que deberias tomar en un dia?

Cuida lo que |

comes y bebes.

El agua no tiene ‘Mei i ] |
[ aztoar + Salud ] iMejor libre de azucar.)

v Jugos de caja =
azucar escondida.

[ Refrescos = iuna ]

bomba de azticar!

frutas frescas todos los

Elige tomar agua y comer
dias.
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