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Octubre llegé, y con él una nueva misién para nuestras heroinas.

iQué alegria verte, Nutriana, vine porque es
Dra. Lupa! tiempo de hablar de un
tema muy importante

para todas las mujeres.

Organicemos una charla Llamaré a mis \
No vengo sola, me para todas las mujeres de amigas, seran

acompana Gotita Rosa. la comgnidad jovenes, nuestras aliadas
i mamas y abuelas... en esta mision.

iHola! Traigo
informacién que &
salva vidas. iEsta es Si, la prevencién también
la Misién Rosa! se construye juntas.




iAmigas! En unos iPasenle,
minutos iniciaremos bienvenidas a
una charla con la la campana!

Se detecta a tiempo
con una mastografia a
partir de los 40 ainos.

Minutos més tarde... [ El cancer de mama puede afectar
incluso a quienes se sienten bien.

DETECCION, : :
OPORTUNA Es como una foto especial

que ve lo que no se siente.

Por eso debemos hablar
de deteccién oportuna.

—
La informacién es nuestra
mejor herramienta.

DETECCION
TEMPRANA
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Puede ser incémodo, pero
es rapido y salva vidas.

¢Y duele mucho?
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Y la vacuna contra el VPH
protege a nifas y nifos. iEs
gratuita en las unidades de
salud!

Con la prueba de VPH y el
Papanicolaou detectamos a
tiempo si algo no esta bien.

Ademas del cancer de mama,
también podemos prevenir
el cancer cervicouterino.

VPH Y
PAPANICOLAOU

iTrabajando juntas! Ustedes son
las mejores mensajeras de salud.
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Cuidarse es un
derecho'... pero hay
que ejercerlo.

¢Y cémo ayudamos
a que mas mujeres
lo sepan?



Aun asi, muchas mujeres no acuden a revisarse.

Dicen que la mastografia
duele mucho...

Yo no voy, nunca me
ha dolido nada, asi
que no lo necesito.

Yo me revisé y me
senti mas tranquila.

No hay que tener miedo,
hay que tener valor.

iExacto! Si nos unimos,
venceremos los mitos.

Haremos una campana rosa,
hecha por todas nosotras.




Al dia siguiente mujeres y ninas se dieron cita en el taller comunitario

iQué bueno vernos

iVamos a llenar Cada mono

la ciudad de contara una
color rosa! historia de

esperanza.
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Asi todas y todos recordaran K & - . El rosa sera nuestro simbolo
que hay que cuidar la salud. o B de amor y prevencién.




Muy pronto, la ciudad entera se vistié de esperanza...

Estos mofios van SIYo
para la plaza. g Iu ESTO
* FBIEN
TO0D
EST
MEJO\

iEl rosa también
es fuerza!

Y estos para la
escuela de mis hijos.

Cuando una comunidad
se une, la salud florece.




Mama unt ¢ Gracias, hija. Vamos con
ama, vamos juntas a esta las vecinas a la clinica.

campana, ienséname como debo
autoexplorarme!

Juntas es | - — -
mas facil. J iLa misidn rosa esta
- funcionando!




La clinica, antes vacia, comenzd a llenarse.
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Bienvenidas. Aqui
cuidamos de ustedes
| con cariio y respeto.

, HSTICO
ETECCION Y DIAGNOST
: DE CANCER DE MAMA

Estos servicios
son gratuitos y
salvan vidas.

MASTOGRAFIA
PAPANICOLAOU
PRUEBA VPH - ALTO RIESGO

* Detecta, confirma, trata.




El miedo se transformé en confianza. .
_ Quiza no sea tan mala

idea revisarnos.

Si ta estés bien,
todo esta mejor.

Gracias a la fuerza
de la comunidad.




La ciudad aprendié que la prevencién es un acto de amor.
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Gracias a ustedes,
muchas mujeres hoy
se cuidan.

Hoy honramos a
quienes ya no estan y
prometemos cuidar a

quienes si podemos : / Yg
proteger. ' .

o Las &l

Un chequeo a
tiempo puede
salvar vidas.




sita

estas bien,

Acude a tu unidad
de salud.

todo
esta mejor

Las pruebas para detectar \\ Rad
cancer en la mujer incluyen:

e Exploracion clinica de las mamas y
axilas a cualquier edad, si durante
la autoexploracion detectas alguna
anormalidad, deberas acudir a
revision por un profesional de la salud.

e Mastografia a partir de los 40 afos.

e Papanicolaou/Citologia cervical a
partir de los 25 afios.

e Prueba de VPH a partir de los 35
afnos.

En algunos casos, la deteccién debe
comenzar antes, cada mujer es diferente y

las pruebas se ajustan segun tu edad e
historial médico
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