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A la semana siguiente, las y los niños reflexionaron sobre la necesidad de crear eventos 
que promuevan hábitos saludables en lugar de ferias llenas de azúcar.

¡Podemos hacer 
algo diferente, que nos 

mueva de verdad!

¡Hagamos 
un torneo!

¡Y podemos invitar a amigas 

y amigos de otras comunidades 

y escuelas!

Tenemos que hacer 
que ese torneo fracase.

Ya tengo algunas 
ideas dulces para 

arruinarles la fiesta.

Pronto lo sabrán, son 
campeones de disciplina.

¿Quiénes son? 
¡Cuéntanos!

Yo también invitaré a unas 
amistades muy fuertes y 

defensoras de la salud. 

Este torneo motivará 

a todas y todos 

a movernos más.

¿Algún día se 
quedarán quietas 

estas niñas y niños?



Y desde la gran 

Ciudad de México 

llegaron el Dr. Fuerza 

y Mr. Disciplina. 

¡Sean todas y todos bienvenidos!

La convocatoria fue un éxito: niñas, niños y jóvenes de todas 
las comunidades llegaron a registrarse.

¡Yo quiero 
competir 
en fútbol!

¡Yo voy 
al torneo 
de béisbol!

¡A cargo de la competencia 
de Béisbol, Nutriana! 

Todas y todos están acompañados por sus familias, porque los vienen a apoyar.

Junto a Batín, el mejor bateador, 
y Caché, la cátcher más calculadora...

Desde un pacifico rincón del torneo mexica, 
Passiflora y Nina organizan la clase de yoga.

Y para demostrar

que la disciplina 

siempre gana.

¡Estamos listos 

para defender 

la salud!

Y en la cancha de fútbol, 
Vitalino y Lula están listos para 

dar un gran partido!
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Pronto la lluvia lo arruinará… 
y yo me encargaré de que la 

cancha quede hecha un pantano.
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El juego Mexica arrancó con béisbol 
y un estadio lleno de emoción...

¡Arriba 
Caché!

¡Vamos equipo, 
a darlo todo!

¡Recuerden, 
lo importante 
es jugar limpio 

y disfrutar!

El partido inició con intensidad, 
pero el clima no parecía ayudar…

Un golpe de 97 millas asegura otra carrera. ¡Sigan así, 
somos 

imparables!

¡El juego no 
se acaba hasta 
que se acaba!

...y Golosina aprovechó para ensuciar la cancha.

Un momento… 
¿quién llenó 

el campo de lodo?

¡Así no podremos 
seguir jugando!

De pronto, la tormenta interrumpió
el partido… 



¡pero no lo permitiremos! 
Niñas y niños, ¡vamos a limpiar 

juntos la cancha!

¡Mexica, 
Mexica, Mexica!
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La tormenta terminó… pero la cancha quedó hecha un desastre. Alguien quiere arruinar 
el torneo Mexica…

En minutos, la unión de todas y todos transformó el campo.

¡Ya casi queda 
como nuevo!

¡Esto sí es 
trabajo en 

equipo!

La segunda parte del partido fue 
un espectáculo. Con un batazo magistral, 
Batín anotó un home run y su equipo 
se llevó la Copa Mexica.

¡Esto sí es jugar 
limpio y con corazón!

¡Mexica, 
Mexica, Mexica!

El partido se reanuda...



Bienvenidas y bienvenidos. Hoy moveremos el cuerpo, 
respiraremos y fortaleceremos la mente. ¡Inhalen… exhalen!

Sigan respirando… yo les daré 
almohadas para un descanso 

que los dejará sin movimiento.

Se siente bien 
concentrarme en 
la respiración…

Son almohadas de sueño, 
Nina. Solo tú puedes 
ayudarlos, quítaselas 

antes de que sea tarde.
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Inhaaaalo… 
exhaaaalo…

¡A dormir!

En segundos, el parque se llenó de un sueño 
profundo y muchos ronquidos…

Así es 
mejor, sin 
moverse…

¿Por qué todas 
y todos están 

dormidos?



El movimiento y la respiración 
son componentes esenciales para 

la salud física y mental.
¡Cuánta 

paz en mi 
corazón!

Nos quisieron sabotear, 
¡pero no lo lograrán!¿Qué… 

pasó?

Quieren que nos quedemos aletargados pero 
no funcionará. ¡El yoga nos da energía real! ¡Sí, sigamos 

con la clase!

¡Vamos, muévanse conmigo!

¡Siempre gana el 
escuadrón Misión 

Salud!

Wow, fue la mejor clase… 
me siento más fuerte.

Tu fuerza 
siempre estuvo 

dentro de ti.
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No tengas miedo, Nina. 
Tu fuerza interior puede 

despertar a todas y todos.



¡Y con alegría, 
que también 
se entrena!

Si no puedo ganar… 
¡nadie jugará limpio!

Lula hace una jugada brillante, 
regatea a dos rivales

¿Qué? ¡Eso 
no existe!

¡Falta! ¡Tocar el balón con 
alegría está prohibido!

¡Eso no nos va a detener!

¡Hoy jugamos con el 
corazón y los pies!
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Vitalino intercepta 
y avanza. ¡Tarjeta dulce para ti! ¿Tarjeta… dulce? 

Eso ni es real.

El árbitro tramposo empezaba 
a inventar reglas absurdas…



¡No puede ser! ¡Ni con sabotaje 
dejan de divertirse!

¡Vitalino manda pase 
filtrado a Lula!

Porque el verdadero 
triunfo siempre será 

del juego limpio.

Si siguen saboteando, 
tendremos que entrar 

en acción.
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Don Chuchuluco empezó a poner 
obstáculos para sabotear el juego.

La alegría fue más fuerte 
que las trampas.

¡Así no se 
puede jugar!

¡Claro que sí, yo 
soy el árbitro!

Sigamos 
jugando con 
respeto, pase 
lo que pase.

¡El trabajo en 
equipo vence 

cualquier 
trampa!

¡Gol, gol, gol!



¡Salud, salud!

Tu reinado de 
comida chatarra 
termina aquí.
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¡Lucharán a dos de tres caídas sin límite de tiempo! 
En esta esquina el equipo de la Salud…

¡Dr. Fuerza y 
Mr. Disciplina!

Esta vez, el ring 
será nuestro.

Hoy luchamos 
por el juego 

limpio.

Y por demostrar 
que la constancia 

siempre gana.

¡Salud, salud, 
salud!

Y en esta otra esquina… 
¡Los terribles Súper Gachos!

La batalla comienza, el Dr. Fuerza está dispuesto a hacerles 
ver a los villanos lo que es conducirse con valores… 
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El movimiento 
siempre vence 

a la flojera.
¡Ay, mis 
rodillas!

¡Nooo, mis 
papitas!

La verdadera fuerza 
está en cuidarse, no 
en comer basura.

¡Ganadores, el equipo 
de la Salud!

Y la disciplina 
nos hace fuertes.

La respiración y el 
movimiento nos dan paz.

La salud se cuida 
cada día con 

buenos hábitos.

Y mientras todas y todos celebran que la disciplina 
venció a la pereza… en la gran Ciudad de México, Tona 
se prepara para vencer otro gran reto. 

Los villanos cayeron una vez más. La victoria no fue solo en el ring, 
sino en cada corazón que eligió moverse, jugar y disfrutar sano.



De acuerdo con las recomendaciones 
de la Organización Mundial de la Salud:

Las niñas, niños y adolescentes entre 5 y 17 años deben realizar 
60 minutos de actividad física al menos 3 días por semana.

¿Sabías que?

Minutos Días

x

M
e
jo
ra

Tu salud cardiometabólica

Tu salud mental 
y desempeño escolar

Y fortalece tus 
músculos y huesos

ganización Mundial de la Salud:

e 5 y 17 años deben realizar 
3 días por semana.

Días

Beneficios del ejercicio:Beneficios del ejercicio:

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso par rograma.

e 5 y 17 años deben realizar 


