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¿Sabían que México logró eliminar 

la poliomielitis gracias a las vacunas?

¿Entonces… ¿por qué 
seguimos vacunándonos?

Maestra, si esas 
enfermedades ya no existen… 
¿para   qué sirven las vacunas?

Para resolver tu duda 
tenemos una invitada 
especial en la clase de 
Ciencias Naturales… 

a   

¡Bienvenida, Vacunina!

¡Sí!

1

Excelente 
pregunta, Lula.

A veces, una pregunta pequeña 
puede abrir una gran aventura...

¿Se atreven a hacer 
un viaje en el tiempo 

para ver cómo las 
vacunas cambiaron 

el mundo?

¡Eso fue hace mucho! Mi mamá dice 
que esas enfermedades ya ni existen.
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Acompáñame, Lula. 
Cada vacuna guarda 

una historia. 

Lula viajó por varias décadas… 

Y cada héroe salvó 
millones de vidas, 
pero sigamos con 
nuestro recorrido.



Hace más de 30 años, 
miles de profesionales 

de la salud lucharon contra 
la poliomielitis.

Gracias a su esfuerzo, 
México eliminó la polio en 1990. Así empezó nuestra historia de éxito.

Ellas y ellos son los 
héroes de la salud…

3

Estuvo en 

la fundación 

de la Secretaría 

de Salud, en 1943. 

¡Ella es 
mi abuela! 

¡Qué orgullo!
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Le diré a mi tía 

Letárgika que se debe 

vacunar en octubre.

Vacunarse es cuidarse… y cuidar a los demás.

4

El virus de la influenza cambia cada año. 

Por eso, esta vacuna se aplica cada temporada invernal.
Si, para que 

esté protegida.



55

En 2006 se incorporó la vacuna 

infantil contra el neumococo, 

para proteger los pulmones.

Cada sello cuenta una historia 

de amor y prevención.

5
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Durante la pandemia por la COVID-19, 
la ciencia corrió contra el tiempo. 

Las vacunas salvaron 
millones de vidas.

6

Yo recuerdo esto… 
fue muy triste.



77

¡Mi mamá me cuidó 
desde antes de nacer!

Cada vacuna fue una muestra 
de amor y protección.

Tu historia también
empezó con una vacuna.



88

Hoy México tiene uno de 

los programas de vacunación

más completos del mundo.
¡Qué suerte vivir aquí!

Y se deben vacunar los bebés, mujeres embarazadas, adultos mayores y personal de salud. 

Es la temporada más importante 

del año para vacunarnos.



99

El viaje terminó pero Lula tiene ahora una gran misión.

Ay, no estoy segura…

Hasta Letárgika se unió a la misión.

Vacunarse nos protege
a todas y todos.
¡Hagámoslo juntos!

Tía, 
hazlo por ti. 

Ella comprendió que 
la salud se comparte.
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Este 2025, México cumple 
35 años libre de polio.
Y 82 años de haber creado 
la Secretaría de Salud.

Somos un país que cree 
en la vacunación y 
nos protegemos.

Hoy, la meta es un mundo libre de polio, y la disminución de complicaciones y muertes por influenza, neumococo y COVID-19.

Porque vacunarse es quererse… 
y cuidar a quienes más amamos.

La historia de las vacunas continúa, 
y tú formas parte de ella… 



¿Sabías que?¿Sabías que?
El 24 de octubre se celebra el día mundial contra la polio, en 

honor al nacimiento del creador de la primera vacuna inactiva 
contra el Virus de la polio, Dr Jonas Salk.

Aprovecha este invierno para 

COVID-19 y Neumococo.

mayores de 60 años y
personas con alguna enfermedad 

rango. rango. 

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso par rograma.


