EL TRIO PARA LA PROTECCION

El uso del condon y el lubricante base agua es fundamental

para prevenir el VIH y otras Infecciones de Transmisién Sexual,
también conocidas como ITS

El condon -5

El lubricante base agua IE
complemento importante para el uso del condén.
Proporciona lubricacion adicional, reduce la
posibilidad de roturas en el condén y hace més
placentera la préctica sexual

| I.l:l PTEP

Si deseas mas informacion para acceder a estos
meétodos de prevencion, acércate a Censida.

Marca el telefono 55 19 46 97 72 o escribe al correo: censida@salud.gob.mx

o @ gob.mx/censida
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LUBRICANTE BASE

4 PROTECCION  AGUAYCONDGN

+ PLACER ~ SON GARANTIA EN
{ TODAS TUS PRACTICAS
SEXUALES
+ SEGURIDAD: "® < +VERSATILIDAD:
el lubricante base agua \ yi es Util durante la masturbacién,

es seguro para utilizar en todas el uso de juguetes sexuales

las précticas sexuales o cualquier ofra practica sexual.

Ademaés, se limpia fécil

después de su aplicacién

——

+ SENSACION: El uso del lubricante
el lubricante base agua | base agua y el condén
proporciona una sensacién & garantiza una mejor experiencia
similar a la lubricacién sexual y su uso de manera
natural del cuerpo, constante previene las
aumentando infecciones de transmision
el placer sexval

SINO LO HAS
PROBADO,
¢QUE ESPERAS?

YA LO HACES,
JE DISFRUTANDO

Lubricante
base agua

Gob 1 erno de
México 8
PV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVFVV VYV VVF VVVV VIV




Condén <=

El lubricante base agua es uno de los
izados para intensificar e

productos mds uf
olacer

Ademds, es un aliado esencial para
orevenir las Infecciones de Transmision Sexual

Lubricante

Siempre elige un
base aguas. (I S
base de aceite pueden debilitar

o dafiar el condén

Al findlizar, puedes limpiar
El.lﬂllquier residuo de lubri
con un pano humed

Puedes utilizar también
el lubricante en juguetes
sexuales

Si en algin momento
sientes que la lubricacion
disminuye, no dudes en
aplicar més lubricante.
Tener el lubricante a mano
fe permitira reponerio
cuando sea necesario

Para disfrutar y estar protegido

ase Gg UQ puedes seguir estas recomendaciones:

Ambos se abren con
cuidado evitando usar
objetos afilados o tus dientes

Antes de colocar el condén
puedes

en el pene erecto
para aumentar las sensaciones

Una vez que

el condon esté

correctamente colocado,

puedes aplicar el lubricante

sobre el condén o directo en el ano;

el pene, la vagina o los dedos.

Puedes poner el lubricante en fus manos
y frétalas para calentarlo un poco

Recuerda que utilizar el

lubricante base agua y el condoén
de manera correcta durante todas las practicas sexuales
puede ayudar a mejorar el placer y brindar una proteccion adicional

contra las infecciones de transmision sexual
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