Si tomas Tratamiento para el VIH
y tienes una carga viral indetectable:
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EL VIH SE PUEDE TRANSMITIR POR:

1 Practicas sexuales sin condén ® ’ Si ~ NO
» Besar <) si )N
3 Abrazar N SI | NO

Utilizar instrumentos
4 contaminados al inyectarse
sustancias psicoactivas.

S{ ' NO

5 Picaduras de insectos  #T SI | NO

De personas gestantes a € of
6 hi- hu 1 b vJ. NO
jos e hijas en el embarazo  \Z
/ si  NO
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ara prevenir
lel VIF?

Usar condoén con lubricante base
agua para el sexo anal, vaginal u oral.

Si decides  consumir  sustancias
psicoactivas usa agujas, jeringas y otros
instrumentos nuevos, avita
cornpartirlos,

Solicita profilaxis post exposicién (PEP)
dentro de las primeras 72 noras
después de estar en una situacién de
riesgo, si se rompié el conddn o si fuiste
sobreviviente de agresion sexual.

Usar la Profilaxis Pre Exposicion (PrEP)
Medicamento antirretroviral que, si se
toma antes de exposiciones al virus,
reduce la posibilidad de transmision.
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