‘Apariciobn  repentina  de

nauseas, vomitos y falta de Se transmite por el

apetito. consumo de agua o
alimentos contaminados,

Fiebre, malestar general, aunque también puede ser

dolor abdominal y articular. por contacto cercano con
otras personas con la

*En los primeros dias la orina infeccién.

puede tornarse oscura y las

heces palidas. La mayoria de las veces las
personas se recuperan de

‘En las siguientes semanas manera natural y

puede presentarse color adquieren inmunidad

amarillento de Ila piel vy contra infecciones futuras

mucosas (ictericia). por este virus.

La higiene de los alimentos y la vacunacion, son las medidas
mas eficaces contra la hepatitis A.

Esta infeccion puede reducirse mediante:

1.Lavado de manos antes y después de comer, también al
preparar alimentos.

2. Lavado de frutas y verduras.

3.Uso de condones en todas tus practicas sexuales.
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Hepatitis

Es una infeccidn viral que
afecta el higado.

Recuerda que puedes adquirir la infeccion y no

tener sintomas.
Hazte la prueba para descartarla.
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Las personas con hepatitis C pueden acceder a
medicamento gratuito y seguro para curarse.

¢Como puedo saber si
tengo Hepatitis C?

<) )

¢Existe un tratamiento
para la Hepatitis C?
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‘PROTéGETE' Puedes prevenirlas

DE LAS con estas sencillas
acciones:

Medidas de Prevencion

LAVADO CORRECTO HIGIENE EN LOS USO DE CONDON Y VACUNACION
DE MANOS ALIMENTOS LUBRICANTE BASE CONTRA HEPATITIS
AGUA AYB
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HEPATITIS C

La hepatitis C es una infeccion viral
que causa inflamacion y dano al
higado.

Ocurre cuando la sangre de una persona con el virus, entra en
contacto con la de otra.

Puede ser mediante:

Transfusiones
sanguineas o
trasplantes de
organos antes de

Practicas sexuales
sin condon en las
2 = que exista contacto

1994, % con sangre.
-
Compartir agujas o /
dispositivos para //5/ -
inyectar o inhalar / -- Reallzac.|0n de
sustancias | tatugues 0
psicoactivas. A perforaciones con

materiales no

esterilizados.
— ‘=

Transmision de n
personas gestantes \

a sus hijos e hijas.
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