¢ Sabias que
puedes vivir una vida plena
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Virus de la Inmunodeficiencia Humana

Es un virus que afecta el sistema inmunoldgico
de las personas. Este sistema es el que nos
ayuda a combatir infecciones y enfermedades.

RECOMENDACIONES

N

Con el tratamiento adecuado, muchas personas
pueden llevar una vida plena y saludable.
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MITO REALIDAD

El VIH se puede El VIH NO se transmite a

adquirir en través de abrazos, besos, dar
actividades de |a la mano, trabajar o comer

. 0 con alguien que vive con VIH.
vida cotidiana

Tampoco al usar piscinas,
asientos de inodoro, por
picaduras de insectos o
mordeduras de animales.
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MITO REALIDAD

Las PeErsonas con Todas las personas tienen

VIH no pueden derecho de ejercer su
sexualidad.

tener practicas

seXxuales Aquellas con VIH y que han
alcanzado la indetectabilidad,
ya no transmiten el virus.
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MITO REALIDAD

Todas las personas VIH es el virus que afecta

, gradualmente las defensas de
gque viven con VIH, la persona, mientras que el

Z sida es la ultima etapa de la
desarrollaran infeccion por el VIH, se
SIDA desarrollara al no recibir

atencion oportuna.

Con tratamiento las personas
\ tienen calidad de vida.
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MITO REALIDAD

Solo |las personas Cualquier persona puede
adquirir la infecciéon por el

LG BTTTIQ'I' O Con VIH, sin importar su edad,

mL'J|tip|eS Pa rejas sexo, orientacion sexual,

identidad y expresion de
genero, raza, origen etnico,
etc.

pueden adquirir VIH
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EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL

las personas los
conocimientos, habilidades, aptitudes y valores para
proteger su salud, desarrollar relaciones sociales,
sexuales respetuosas, tomar decisiones informadas, asi
como comprender y proteger los derechos sexuales.

La educacion sexual brinda a

BENEFICIOS

Conocimiento de
los métodos
anticonceptivos.

Permiten tomar decisiones
sobre la salud sexual y la
fertilidad de manera libre e
informada.

Conocimiento
biolégico y social.

Entender como funciona el
cuerpo en la sexualidad y la
reproduccion, también como
se relacionan la identidad y
las representaciones sociales
en nuestra cultura.

Respeto por la
diversidad.

Fomenta una actitud abierta
hacia las diferentes
orientaciones sexuales,
identidades y expresiones de
género.

Conductas

Respeto por los
Saludables

derechos humanos

Desarrolla las aptitudes para el
autocuidado y elecciones
saludables. Formar relaciones
respetuosas y saludables con
familiares, amigos y parejas
romanticas o sexuales.

Permite reconocer y
respetar los propios
derechos y de los demas.
Abogar por las personas
cuyos derechos son
violados.
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