Temporada de calor 2026

un Veracruz saludable

Recomendaciones
ante un golpe de calor
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¢ Ubicate en un lugar

fresco y a la sombra

* Bebe pequefios sorbos

de agua

e Usa ropa ligera
» Aplica pafios himedos

en la frente y nuca

¢ Acuda a la Unidad de

Salud mas cercana
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