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En Ciudad Salud se lleva a cabo una campana de donacion voluntaria y altruista de sangre, una actividad habitual

y cotidiana para sus habitantes.
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A todas las unidades,

se reporta accidente -
grave en el cruce de 3
las avenidas Centro y,

iEnterados,
|l vamosen J4
—F camino! 4}




Ambulina teme lo peor al observar _J
la magnitud del accidente. )
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Esto se ve
muy grave.

Es muy probable que haya sido causado por exceso
de velocidad. Tendremos que llamar a Sangrelino.

Pero hoy esta
organizando
una colecta.

Sangrelino siempre esta dispuesto
a ayudar. Es del Centro Nacional
de la Transfusién Sanguinea.

iSangrelino, tenemos un gran problema!
Al parecer necesitamos sangre “0” negativo.
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Kananii, analiza
la situacién.

Sangrelino, tenemos tres urgencias de sangre:
dos “AB” positivo y una “0” negativo. El
paciente “0” negativo es quien ha perdido mas

iHiperrecontraglébulos rojos!

La sangre “0” negativo es uno de los
grupos sanguineos mas dificiles de
localizar. Debemos encontrarla
cuanto antes Kananii.







Su sangre puede salvar vidas.
Donar de manera altruista es
I uno de los actos mas valiosos (¥
que existen.

Kananii, contacta al banco de
sangre mas cercano para
iniciar la colecta.




Paquetes globulares
“AB’ positivo y
“0” negativo.

iMira esto, Kananii!
Estos cientificos hacen
pura. Dividen cada donacién
en plasma, plaquetas y
glébulos rojos, multiplicando
el valor de una sola gota para
salvar a distintos pacientes.




Y la donacién altruista es una

Una sola donacién

puede salvar hasta de las formas mas seguras
tres vidas. de donar sangre, ya que
proviene de personas con
1B menos riesgos de presentar
i enfermedades transmisibles
L por la sangre.
L)
¢Es verdad que Eso es un mito. pasado periodo de .'. .i:; p do
donar sangre Donar sangre no modifica ¢Puedo donar si ! 0 g

¢Se puede donar
durante el periodo
menstrual?

engorda? tu peso, ni tu talla. tengo tatuajes?




iHiperrecontraglébulos rojos!
Ya es tarde, Sangrelino.
Debemos regresar a
Ciudad Salud.
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Antes pasemos
a ver a nuestros

pacientes.

" Nunca sabemos cuéndo
(¥ alguien necesitaré sangre...
pero todos podemos estar
listos para ayudar.




m (m ..Un héroe informado vale por tres.

Y NOSOTROS QUEREMOS CONTARTE QUE:

En México la NORMA Oficial Mexicana
(NOM-253-SSAI-2012) permite a las mujeres donar sangre
hasta tres veces al afo y a los hombres hasta cuatro veces.

También, senala que el volumen de cada donacién de sangre
oscila entre 405 a 495 mililitros.

Y que el volumen de sangre donada se recupera en
un maximo de 24 horas.

Casi cualquier persona puede ser donador de sangre y con
ello salvar hasta tres vidas solo, es necesario tener en
cuenta consideraciones como:

- Tener entre 18 y 65 anos.

« Pesar mas de 50 Kg.

- Estar clinicamente sana/sano.
« Entre otros.

Ademas, no es necesario el ayuno para la donacién, se
puede presentar después de un desayuno ligero libre de
grasas y lacteos.
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