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Ejercicio para 
concientizar

¿Cuál es tu opinión acerca de las
personas que tienen accidentes cerca
de puentes peatonales?







¿Qué se dice de la persona que 
interrumpe su embarazo? 



Barreras sociales

Discriminación por género 
y edad, violencia de género  

Estigma en torno a la 
sexualidad y el aborto

Falta de información y 
apoyo social



Barreras económicas  



Barreras legislativas y políticas 

Las leyes nacionales y estatales

pueden ser importantes barreras para

las mujeres jóvenes que buscan

servicios de aborto.

• Nayarit
Un tribunal concedió un amparo para que el Congreso despenalice el aborto
al determinar que "criminalizar el aborto consentido o autoprocurado
constituye un acto de violencia y discriminación en razón de género".

Zacatecas
Un tribunal colegiado ordenó al Congreso del Estado despenalizar el aborto.

Aguascalientes
En diciembre de 2023, el Congreso despenalizó el aborto hasta las 12
semanas de gestación. Pero el pasado 28 de agosto, redujo el número de
semanas a seis. Todavía no se publica la reforma, así que aún no es vigente

• Yucatán
En agosto de 2024, la Primera Sala de la SCJN determinó que la Legislatura
de Yucatán derogue las normas que penalizan el aborto en el Estado.



Barreras de los sistemas de salud

Escasez o indisponibilidad de unidades 

de salud donde se ofrecen servicios de 

aborto

Falta de privacidad y confidencialidad

Procesos y formularios

Actitudes negativas del personal de salud 

respecto a la sexualidad y el aborto en la 

juventud



¿Será lo mismo un aborto para una 
mujer de 19 años en Xalapa que para 
una mujer de 19 años de Tehuipango? 

¿Y si es de 14 años, y si habla nahuatl, 
y si tiene una discapacidad  visual, y 
si….?

Cuando las barreras se combinan 



Reflexionemos….

¿Qué nos enseña esta actividad respecto al estigma en 
torno al aborto? 

¿De qué manera influye el estigma en las experiencias de 
los trabajadores de la salud y prestadores de servicios que 

trabajan en el área de la atención del aborto?






